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TECHNICKA USTANOVENI

(01/2017) VSEOBECNA CAST

A. Technickd cast zkuSebniho faddu urcuje rozsah znalosti, vyZadovanych na

jednotlivé STV Kyu a DAN. ZkuSebni komisar je opravnén provérit cviCence nejen

zvédomosti vyZadovanych na prisluSny STV, ale i znaplné kteréhokoliv

predchazejiciho STV.

B.  Dale miiZe zkuSebni komisafl uptesnit techniky, aplikace a akce, které umozni

komplexné zhodnotit jeho predvedeny vykon. Upresnujici techniky, aplikace a

akce vSak musi byt v souladu s naroky poZadovanymi na prislusny STV. ZkouSeny

musi znat (zpameéti) vSechny techniky na dané STV Kyu nebo Dan

C. Vseobecny pribéh zkousky STV Kyu a DAN:

1.

KIHON:

(technika - zkusebni komisar ndhodné vybere minimdlné 1/3 technik)
Kazdou techniku cvicenec vykondavd na povel zkuSebniho komisare
opakované za sebou a s maximalni koncentraci do doby, nez da zkusebni
komisat povel na ukonceni cvicenti.

KIHON IDO:

(zdkladni techniky v kombinacich - zkusebni komisar* miiZe vybrat urcité
kombinace minimdlné vsak 2/3)

KaZdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec opakované za sebou
v jednom sméru 5x. Posledni zakonc¢i s KIAL Po paté technice pokracuje
stejnou techniku VZAD 5x do vychoziho postaveni. (pokud neni ve
zkusebnim rddu jinak napt. MAWATE) Takto cvi¢enec vykona vSechny
kombinace technik jdouci za sebou v daném sméru bez zastaveni.

0YO IDO:

(bojové kamae s technikou v kombinacich - zkuSebni komisar miiZe vybrat
kombinace minimdlné vsak 2/3)

Kazdou techniku, resp. kombinaci vykonava cvicenec s KAMAE opakované
za sebou v jednom sméru 5x. Posledni zakonci s KIAI Po paté technice

pokracuje a vykona MAWATE a pokracuje 5x do vychoziho postoje. Takto



cvicenec vykona vSechny kombinace technik jdouci za sebou v daném
sméru bez zastaveni.

4. KUMITE:
(fizend nebo volnd forma techniky ve dvojicich - zkusebni komisar* vybere
minimdlné 1/3 kombinaci)
KazZdou uto¢nou i obranou techniku a kombinaci vykonavaji cvicenci 5x.
S maximalnim nasazenim.

5. KATA:
(forma technik proti fiktivnimu souperi)
Cvicenec zacvici danou kata z vybéru KIHON, SHITEI nebo TOKUI dle
sméru a stylu.

6. BUNKAI KATA:
(zdkladni aplikace technik v KATA)
Cvicenec provede minimalné dany pocet kombinaci aplikace dané kata.
Musi vSak dodrzet dané utocné a obrané techniky kata. Vychozi postoj
obrance je HD/BP a utoc¢nik ZD.

7. KIME-WAZA:
(forma provedeni techniky, pohybu, KIME a vzddlenosti)
Cvicenec provede dané techniky z BP/ZD na urceny terc.

8. TEORETICKE ZNALOSTI:
(rozsahznalost ndzvoslovi provddénych technik, povelii a kombinaci
v karate)
ZkuSebni komisar miize provérit znalosti v oblasti nazvoslovi k danému
Kyu nebo DAN. Napf. znalosti povelli, rozdéleni pasma, sméry pohybu,
posuny, techniky a jiné.1

Technické a obsahové rozdéleni ZkuSebniho radku:

a) Skupina I. od 8. - 6.Kyu

b) Skupina II. od 5. - 3.Kyu

c) Skupina III. od 2.-1.Kyua 1. Dan
d) Skupina IV. od 2. Danu vyse

Tyto teoretické znalosti nemaji vliv na vysledek zkousky, av§ak v pripadé
nerozhodného vysledku zkousky mohou byt rozhodujicim ¢ldnkem k udélent
daného STV Kyu nebo DAN.
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Clanek I. ZkuSebni ¥4d Shotokan Karate
8. KYU (BILY PAS)

KIHON:
1. HD
2. HD
3. HD
4. HD
5. HD
6. HD
7. HD

KIHON-IDO:

ura-tsuki, tate-tsuki

chudan-seiken-tsuki

soto-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako v soto-uke)
yoko-otoshi-tetsui-uchi (do strany)

mae-geri

gedan-yoko-geri-kekomi

chudan-yoko-geri-keage

(vSechny kombinace je mozné délat v chiizi vpred a vzad)

1.
2. 1D
3. ZD
4. 7D
5.
6
7

8.

ZD

ZD

. ZD

ZD

(ushiro)-ayumi-ashi oi-tsuki
(ushiro)-ayumi-ashi age-uke
(ushiro)-ayumi-ashi soto-uke
(ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai
(ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke

(ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki

. KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke

(ushiro)-ayumi-ashi jodan-mae-geri (gedan kamae-te)

KIHON-KUMITE:

1.

T: HD jodan-oi-tsuki

: HD age-uke

: HD chudan-oi-tsuki

: HD soto-uke

: HD chudan-oi-tsuki

: HD gedan-oi-tsuki

: HD gedan-barai

: HD jodan-oi-tsuki/chudan-oi-tsuki/gedan-oi-tsuki

U
T
U
T
U: HD uchi-uke
T
U
T
U

: HD age-uke/soto-uke/gedan-barai (stejnou rukou)

SHOTOKAN



KATA:

Heian Shodan

BUNKALI:

Heian Shodan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik Kata Heian Shodan



7.KYU (ZLUTY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD
2. HD
3. HD
4, HD
5. HD
6. HD
7. HD

KIHON-IDO:

yoko-empi-uchi

mae-empi-uchi

shomen-uraken-uchi (vpred)

uchi-mawashi-shuto-uchi (sek s ndprahem jako u gedan-barrai)
osae-uke, tate-nukite

yoko-uraken-uchi (do strany kdy pést konci malikovou hranou dolii)

tate-uraken-uchi (do strany kdy pést konéi malikovou hranou do strany)

(vSechny kombinace je moZné délat v chiizi vpred a vzad)

1.
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13.

ZD
ZD
ZD
ZD
ZD
ZD
ZD
KkD
KkD
ZD
ZD
KiD
KiD

(ushiro)-ayumi-ashi sanbon-tsuki (jodan-oi-tsuki/gyaku-tsuki/chudan-oi-tsuki)
(ushiro)-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi soto-uke gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi osae-uke tate-nukite

(ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke do thlu 45°

(ushiro)-ayumi-ashi morote-uke

(ushiro)-ayumi-ashi mae-geri oi-tsuki

(ushiro)-ayumi-ashi na misté gyaku-uchi-uke / hineri-mae-geri gedan-barai
chudan-yoko-geri-keage (3 x na kaZdou stranu)

chudan-yoko-geri-kekomi (3 x na kaZdou stranu mawate)

GOHON-KUMITE:

Utoc¢nik zahajuje ttok v ZD, pred zahdjenim cviceni hldsi ndzev techniky. Obrdnce zacind

prekrokem z HD do ZD. MoZno v kombinacich:

5x vpred/5x zpét

3x vpred-1x zpét-1x vpred/3x zpét-1x vpred-1x zpét(meéni se ttocnik, obrdnce)

T: ZD ayumi-ashi jodan-oi-tsuki

U: ZD opacny stieh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi age-uke, posledni technika 1x

protiutok gyaku-tsuki, kiai

T: ZD ayumi-ashichudan-oi-tsuki

U: ZD opacny sti‘eh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi soto-ude-uke, posledni technika 1x

protiutok gyaku-tsuki, kiai

T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki



U: ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-ude-uke, posledni technika 1x protiutok gyaku-tsuki, kiai
4. T: ZD ayumi-ashi gedan-oi-tsuki
U: ZD opacny sti‘eh (stejny postoj) ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai, posledni technika 1x
protidtok gyaku-tsuki, kiai
KATA:
Heian Nidan
Déle ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
BUNKALI:

Heian Nidan - ndzorné vysvétleni alespoii 4 kombinaci technik



6. KYU (ZELENY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD (tate)age-empi-uchi
HD jodan-mawashi-empi-uchi
HD jodan-kosa-uke
HD tate-shuto-uke ren-tsuki

TD jodan-haiwan-uke a soto-tetcui-uchi (gyaku rukou)

AN

HD mawashi-geri
7. ZD  chudan-gyaku-tsuki, jodan-kizami-tsuki (prdce bokii)
KIHON-IDO:
(vSechny kombinace je moZné délat v chiizi vpred a vzad)
1. ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-sanbon-tsuki (gyaku-kizami-gyaku)
ZD (ushiro)-ayumi-ashi age-uke gyaku-tsuki soto-uke (mozZnd vyména blokil)
ZD (ushiro)-ayumi-ashi soto-uke gyaku rukou uchi-uke soto-uke

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai oi-rukou uchi-uke gyaku-tsuki

AR A

ZD (ushiro)-ayumi-ashi gedan-barai hineri (zadni nohou) mae-geri (kopajici noha zpét
do ZD)
6 ZD (ushiro)-ayumi-ashi gyaku-tsuki uchi-uke gyaku-tsuki
7 KkD (ushiro)-ayumi-ashi shuto-uke piekrok do ZK osae-uke gyaku-tate-nukite
8. KkD (ushiro)-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki
9 ZD hineri mae-geri gyaku-tsuki (chudan kamae te)
10. KiD chudan yoko-geri-keage tate-uraken-uchi (3 x na kaZdou stranu)
11. KiD chudan yoko-geri-kekomi / yoko-empi-uchi (3 x na kaZdou stranu)
SANBON KUMITE:
Uto¢nik zahajuje titok v ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi poradi technik. Napr. jodan,
chudan, mae-geri. Obrdnce za¢ind z HD. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
1. T:ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi oi-tsuki chudan, ayumi-ashi maegeri chudan
U:ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke, ushiro-ayumi-ashi soto-uke, ushiro-ayumi-ashi
gedan-barai gyaku-tsuki
2. T:ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan, ayumi-ashi oi-tsuki chudan, ayumi-ashi maegeri
chudan
U: ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke, ushiro-ayumi-ashi uchi-uke, ushiro-ayumi-ashi gyaku
gedan-barai (stejnou rukou jako uchi-uke) kizami-tsuki gyaku-tsuki
3. T:ZDv: oi-tsukijodan/ oi-tsuki chudan/ maegeri chudan
U: KkD ushiro-ayumi-ashi jodan haiwan-morote-uke, ushiro-ayumi-ashi morote-uchi-

ude-uke, ushiro-ayumi-ashi sukui-uke piekrok do ZK: gyaku-tsuki



KATA:

Heian Sandan

- Déle ZK vybere jednu kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
BUNKALI:

Heian Sandan - nazorné vysvétleni alespon 4 kombinaci technik
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5. KYU (SVETLE FIALOVY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD chudan-kakiwake-uke mae-geri sanbon-tsuki (kombinace z jion)
2 HD awase-tsuki
3 HD do ZD yama-tsuki
4. HD ushiro-geri
5 HD do NaD morote-keito-uke morote-tensho-tsuki (obouma rukama zdroveri)
6. HD do ZD soto-mawashi-haito-uchi uchi-mawashi-haito-uchi (stejnou oi-rukou)
KIHON-IDO:
1. FD ayumi-ashi oi-tsuki / mawate
2. ZD ayumi-ashi oi-tsuki chudan-gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi gedan-barai ayumi-ashi
chudan-oi-tsuki
3. ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke ren-tsuki
(moZno provddét i ve sméru vpred nebo mawate)
4. ZD ushiro-ayumi-ashi age-uke hineri mae-geri (stdhnout nohu zpét) gyaku-tsuki
5. ZD ayumi-ashi soto-uke do (KiD) yoko-empi a tate-uraken-uchi zpét do
(ZD) gyaku-tsuki
6 ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-uke mae-ashi-geri gyaku-tsuki (kop predni nohou)
7 KkD ayumi-ashi shuto-uke do ZD soto-mawashi-uchi
8. KkD ushiro-ayumi-ashi shuto-uke mae-mawashi-geri do ZD gyaku-tsuki/ mawate
9 KkD ushiro-ayumi-ashi morote-uke do ZD ren-tsuki
10. ZD mae-geri jodan (vrdtit kopajici nohu zpét) chudan mawashi-geri / mawate
11. ZD ayumi-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki / mawate
12.  KiD chudan yoko-geri-kekomi yoko-empi-uchi yoko-uraken-uchi (3 x na kaZdou stranu)
13. ZD ayumi-ashi ushiro-geri / mawate
0YO-IDO:
1. BP: suri-ashi kizami-tsuki
2. BP: suri-ashi gyaku-tsuki
3. BP: suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
4. BP: hineri mae-geri
5. BP: hineri mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hildsi provddénou techniku. Obrdnce

zacind z HD. KaZdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1.

T: ZD: ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD age-uke gyaku-tsuki (hidari);

11



b) HD: ukrok zpét 45° do KKkD tate-shuto-uke (napiah na soto-mawashi-shuto-

uchi)/ preslap do ZD soto-mawashi-shuto-uchi jodan (hidari)

2. 2x T ZD: ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD (opacény postoj) soto-ude-uke gyaku-tsuki (hidari);
b) HD: tkrok zpét do ZD (stejny postoj) soto-uke (migi) prekrok do KiD
yoko-empi-uchi
3. 2x T ZD: ayumi-ashi mae-geri chudan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD gedan-barai gyaku-tsuki (hidari);
b) HD: tikkrok zpét do ZD gyaku-gedan-barai kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki
chudan (hidari)
4. 2x T:  ZD: ayumi-ashi yoko-geri-kekomi chudan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét 45° (otoenim na jedné noze) do ZD soto-ude-uke chudan
gyaku-tsuki chudan (hidari);
b) HD: Gkrok zpét do FD chudan-haiwan-uke (hidari) piekrok do ZDgyaku-soto-
haito-uchi jodan (hidari)
KATA:
Heian Yondan
- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
BUNKAI-KATA:

(obrdnce urci utocnikovi titok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci

1x naplno)

a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Yondan

b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé pfedvedené kata dle vybéru ZK
KIME WAZA:

KaZda technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x ZD gyaku-tsuki chudan

5x ZD mae-geri chudan
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4. KYU (TMAVE FIALOVY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD kagi-tsuki
2. HD age-tsuki
3. HD manji-uke
4, HD do KiD  yoko-morote-tsuki
5. HD do KiD  fumikomi dopad do KiD s gedan-barrai
KIHON-IDO:
1. FD ayumi-ashi sanbon-tsuki (FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki) / mawate
2. ZD gyaku-tsuki (na misté) hineri-mae-geri dokrocit vpred tate-shuto-uke(gyaku
rukou) oi-tsuki
3. ZD ushiro-ayumi-ashi soto-uke mae-yoko-geri-keage gyaku-tsuki (ZD)
4. ZD ayumi-ashi oi-tsuki prekrok do (KkD) morote-uke zpét (ZD) kizami-tsuki gyaku-
tsuki
5. KKkD ushiro-ayumi-ashi shuto-uke mae-ashi-geri (predni nohou) do (ZD) gyaku tsuki
6. ZD (na misté) jodan-kizami-tsuki chudan-gyaku-tsuki hineri-yoko-geri-kekomi chudan
gyaku-tsuki
7. KKkD ushiro-ayumi-ashi morote-uke do (ZD) ren-tsuki hineri mae-geri (stdhnout nohu
zpét) gyaku-tsuki mawate
8.  ZD ushiro-ayumi-ashi uchi-uke ayumi-ashi ushiro-geri dokrok (ZD) s uraken uchi
ayumi-ashi oi-tsuki
9. KiD yoko-geri-keage yoko-geri-kekomi (prekrok pres kosa-dachi kop rotace ve sméru a
druhou nohou druhy kop)
10. ZD ayumi-ashi ashi-barai gyaku-tsuki
0YO-IDO:
1.  BP:yori-ashi kizami-tsuki
2. BP:yori-ashi gyaku-tsuki
3.  BP:yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi
4.  BP:yori-ashi oi-mae-geri
5.  BP:yori ashi oi-mawashi-geri

KIHON-IPPON-KUMITE:

Utoénik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce

zacind z HD. KaZdd technika je provedena alespori 2x na obé strany (hidari/migi).

1. 2x T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

13



U: a) HD: tkrok zpét levou 45° do HsD sokumen(age)-uke jodan yoko-geri-keage,
prekrok do KD: yoko-empi-uchi;
b) HD: ukrok zpét do ZD age-uke jodan (hidari) (ptilkrok stazeni piredni nohy)
ayumi-ashi hinari-mae-geri chudan tate-empi-uchi jodan
2. 2x T: ZD: ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)
U: a) HD: tkrok zpét do ZD uchi-ude-uke kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki chudan
(hidari);
b) HD: tkrok zpét 45° do KkD shuto-uke (hidari) oi-mae-geri (oi-mawashi-geri)
prekrok do ZD gyaku-tate-nukite chudan
3. 2x T: ZD ayumi-ashi mae-geri chudan (migi)
U: a) HD: stazeni pravé nohy do NaD migi gedan-barai, tate-shuto-uke vykroceni do
ZD mae-empi-uchi;
b) HD: tikrok zpét do KkD sukui-uke prekrok do ZD gyaku-tsuki chudan (hidari)
4. 2x T:  ZD:ayumi-ashi yoko-geri-kekomi chudan (migi)
U: a) HD: tkrok do strany 90° ZD ushiro-chudan-barai yoko-geri-kekomi KiD yoko-
empi-uchi
b) HD: tkrok zpét do ZD gyaku-gedan-barai kizami-tsuki jodan gyaku-tsuki

chudan

5 2x T: ZD: ayumi-ashi mawashi-geri jodan
U: a) HD: tkrok 90° do ZD haiwan-uchi-uke jodan gyaku-tsuki chudan;
b) HD: tkrok otocenim 135° do KiD tate-heiko-shuto-uke yori-ashi yoko-empi-
uchi
KATA:
Heian Godan
- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu piedchozich STV
BUNKAI-KATA:
(obrdnce urci ttocnikovi utok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)
Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kata Heian Godan
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru
b) Analyza min. 3 sekvenci z druhé piredvedené kata dle vybéru ZK
KIME-WAZA:
Kazdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x ZD/: gyaku-tsuki chudan 5x ZD/: kizami-tsuki jodan
5x ZD/: mae-geri chudan 5x ZD/: yoko-geri-kekomi chudan
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3. KYU (SVETLE HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. HD do SD: mawashi-kake-uke a teisho-awase-tsuki (napt. kata UNSU)
2. BP: hineri ura-mikazuki-geri
3. BP: hineri ura-mawashi-geri
KIHON-IDO:
1. ZD ayumi-ashi gyaku-sanbon-tsuki (ZD gyaku-tsuki FD oi-tsuki ZD gyaku-tsuki) /
mawate
2. ZD ayumi-ashi ren-tsuki uchi-uke stejna ruka yoko-uraken-uchi gyaku-tsuky / mawate
3. ZD ayumi-ashi jodan-kizami-tsuki gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi uchi-uke gyaku-tsuki
mawashi-geri gyaku-tsuki / mawate
4, ZD ayumi-ashi jodan-kizami-tsuki ushiro-ayumi-ashi age-uke mae-yoko-geri-kekomi
gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki / mawate
5. ZD ayumi-ashi soto-uke yoko-empi (KiD) tate-uraken-uchi(KiD) gyaku-tsuki (ZD) /
mawate
6. ZD ayumi-ashi gyaku-tsuki hineri mae-geri mawashi-geri (stejnd noha, bez pokldddni)
gyaku-tsuki / mawate
0YO-IDO:
1. BP: suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki (gyaku-tsuki kizami-tsuki)
2 BP: suri-ashi yoko-uraken-uchi
3 BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki (gyaku-tsuki kizami-tsuki)
4 BP: yori-ashi yoko-uraken-uchi
5. BP: hineri-mae-geri suri-ashi gyaku-tsuki
6 BP: hineri mawashi-geri suri-ashi gyaku-tsuki
7 BP: yori-ashi oi-mae-geri gyaku-tsuki
8. BP: yori-ashi oi-mawashi-geri gyaku-tsuki

KAESHI-KIHON-IPPON-KUMITE:

Uto¢nik zahajuje titok ze ZD, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou techniku. Obrdnce

zacind z HD. Po provedeni prvniho utoku se méni role obrdnce a titocnika. KaZdd technika je

provedena alespori 2x na obé strany (hidari/migi).

1)

2)

T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

U: ZD ushiro- ayumi-ashi age-uke (hidari)

U->T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki jodan (migi)

T->U: ZD 45° ushiro- ayumi-ashi tate-shuto-ukeZD chudan-gyaku-tsuki (hidari)

T: ZD ayumi-ashi oi-tsuki chudan (migi)

15



U: KKD 45°ushiro- ayumi-ashi shuto-uke (hidari)
U->T: ZD ayumi-ashi chudan-mae-geri (migi)
T->U: ZD ushiro-ayumi-ashi gyakugedan-baraijodan-kizami-tsukichudan-gyaku-

tsuki (hidari)

3) T: ZD ayumi-ashi chudan-oi-tsuki (migi)
U: ZD ushiro- ayumi-ashi gyaku-gedan-barrai (migi)
U->T: ZD hineri-chudan-yoko-geri-kekomi
T->U: ZD 45° gedan-baraichudan-gyaku-tsuki (hidari)
KATA:
Tekki Shodan
- Dale ZK vybere 1 kata z dosud uvedeného programu predchozich STV
SHITEI KATA:
Jion
BUNKAI-KATA:
(obrdnce urci tito¢nikovi utok a pdsmo. Predvede 1x kombinaci pomalu a poté predvede kombinaci
1x naplno)
a) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z kataTekki Shodan
b) Ptredvedeni a Analyza 5 sekvenci u Shitei kata
KIME-WAZA:
Kazdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).
5x Kamae /: gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: kizami-tsuki jodan

5x Kamae /: mae-geri chudan 5x Kamae /: yoko-geri-kekomi chudan
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2. KYU (HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. BP: oi-mae-geri bez poloZeni nohy na zem oi-mawashi-geri gyaku-tsuki
2. BP: gyaku-tsuki oi-mawashi-geri / hineri-ura-mawashi-geri
3. BP: hineri mae-geri (vratit nohu do ptivodniho postaveni) oi-mae-geri gyaku-tsuki oi-
tsuki
KIHON-IDO:
1. ZD age-uke(na misté - prdce bokii)ayumi-ashi mae-geri kizami-tsuki gyaku-tsuki /
mawate
2. ZD ayumi-ashi mae-geri (jodan)gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke (ZD)
tate-nukite ayumi-ashi (KkD) shuto-uke / mawate
3. ZD ayumi-ashi ren-tsuki hineri-mae-geri-keage(zadni nohou kop a dokroéit vpred) gyaku
rukou tate-shuto-uke(v sagi-ashi-dachi)oi-tsuki (s dopadem) ushiro-ayumi-ashi gedan-
barai / mawate
4. ZD ayumi-ashi sanbon-tsuki mae-geri (stdhnout kopajici nohu zpét do vychoziho
postoje) gyaku-tsuki gedan-barai / mawate
5. ZD ayumi-ashi ashi-barai kizami-tsuki gyaku-tsuki
0YO-IDO:
1. BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri
2 BP: Suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-mawashi-geri
3 BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri-ura-mawashi-geri
4 BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri
5. BP: yori-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki yori-ashi oi-mawashi-geri
6 BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri
7 BP: Hineri-mawashi-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
8. BP: Hineri-mae-geri suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

Utoc¢nik i obrdnce zahajuje titok z Kamae, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou

techniku. KaZdd technika je provedena alespori 2x na obé strany (hidari/migi). DiileZitd je forma a

zanchin.

1. 2x T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki jodan

U: BP: a) ustup 45° ushiro-suri-ashi tate-shuto-uke jodan gyaku-tsuki chudan;

b) suri-ashi nagashi-uke ura-tsuki

2. 2x T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki chudan

U: BP: a) taisabaki 45° soto-ude-uke chudan gyaku-tsuki chudan;

b) ushiro-ayumi-ashi gyaku-seiryuto-gedan-uke uraken-uchi
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3. 2x T: BP: hineri mae-geri chudan
U: BP: a) ushiro-suri-ashi gedan-barai gyaku-tsuki;
b) ushiro-ayumi-ashi 45° gedan-barai staZeni predni nohy s gyaku- tate-
shuto-uke vypad piedni nohou kizami-tsuki jodan
4. 2x T: BP: hineri yoko-geri-kekomi chudan
U: BP: a) 45° taisabaki soto-ude-uke gyaku-tsuki chudan;
b) taisabaki gedan-haiwan-uke taisabaki 180° ushiro-mawashi-empi-
uchi
KATA:
ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan
SHITEI KATA:
Kanku Dai
TOKUI KATA:
- dle vlastniho vybéru z (Bassai Dai, Jion, Empi, Kanku-Sho, Hangetsu)
BUNKAI-KATA:
(pFedvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
boji!!)
a) Predvedeni a analyza bunkai Kanku Dai
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z Tokui kata
KIME-WAZA:
Kazdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

5x Kamae /: kizami-tsuki gyaku-tsuki chudan 5x Kamae /: yoko-mawashi-uraken-uchi

5x Kamae /: mawashi-geri 5x Kamae /: ura-mawashi-geri
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1. KYU (TMAVE HNEDY PAS) SHOTOKAN

KIHON:
1. BP: ushiro-geri
2. BP: ushiro-ura-mawashi-geri
3. BP: mae-geri yoko-geri ushiro-geri (stejnou nohou bez poloZeni)
KIHON-IDO:
1. ZD ayumi-ashi mae-mawashi-geri ayumi-ashi jodan-mawashi-geri gyaku-tsuky na
misté uchi-uke gyaku-tsuki /mawate
2. ZD ayumi-ashi jodan-mae-geri gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi (KkD) shuto-uke do (ZD)
gyaku-tate-nukite ayumi-ashi jodan-ura-mawashi-geri gyaku-tsuki /mawate
3. KkD do ZD gyaku-tsuki (na misté) ayumi-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi v (KkD)
shuto-uke ayumi-ashi shuto-uke
4. ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik
predchozich STV KYU)
0YO-IDO:
1. BP: Oi-mae-geri (vrdtit nohu zpét) hineri-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-
uraken-uchi suri-ashi gyaku-tsuki
2. BP: Yori-ashi oi-ura-mawashi-geri (kop predni nohou) suri-ashi yoko-mawashi-
uraken-uchi gyaku-tsuki
3. BP: Yori-ashi oi-mai-geri (kop predni nohou) suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki
4. BP: Yori-ashi oi-mae-geri hineri-yoko-geri-kekomi suri-ashi yoko-mawashi-uraken-
uchi gyaku-tsuki
5. BP: Suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki ushiro-yori-ashi soto-uke hineri-mawashi-geri
6. BP: Suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi ushiro-ayumi-ashi soto-uke suri-ashi gyaku-
tsuki
7. BP: Hineri mae-geri (nohu zpét do vychozi pozice) ushiro-geri gyaku-tsuki
8. BP: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki
9. BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki

JIYU-IPPON-KUMITE:

Utoc¢nik i obrdnce zahajuje titok z Kamae, pred zahdjenim kombinace vZdy hldsi provddénou

techniku. KaZzdd technika je provedena na obé strany (hidari/migi).

1.

2X

T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki jodan
U: BP:  a) 45° ushiro-ayumi-ashi age-uke jodan oi-mawashi-geri chudan gyaku-
tsuki chudan
b) stazeni ptredni nohy s hirate-barai vypad s teisho-uchi chudan

(obloukovy tder)
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2. 2x T: BP: ayumi-ashi oi-tsuki chudan
U: BP:  a) yoko-suri-ashi gyaku-tsuki chudan
b) de-ai hineri-mae-geri kopajici noha zpét s gedan-barai (blok oi-tsuki)
kizami-tsuki jodan
3. 2x T: BP: mae-geri chudan
U: BP:  a) suri-ashi gedan-juji-uke, 45° taisabaki yoko-shuto-uchijodan
b) ayumi-ashi osa-uke (zakrocit za soupeie) mawate (180°) s nagashi-uke

gyaku-tsuki chudan

4, 2x T: BP: mawashi-geri jodan
U: BP:  a) yoko-suri-ashi 90°haiwan-uke jodan gyaku-tsuki chudan
b) StaZeni pfedni nohy awase-shuto-uke hineri-mawashi-geri jodan
KATA:
ZK vybere jednu kata z fady kata Heian, Tekki Shodan
SHITEI KATA:
Bassai Dai
TOKUI KATA:
- dle vlastniho vybéru z (Empi, Kanku-Sho, Bassai-Sho, Hangetsu)
BUNKAI-KATA:
(pfedvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
boji!!)
a) Predvedeni a analyza bunkai kata Bassai Dai
b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci
KIME-WAZA:
Zkusebni komisar vybere dle svého uvazeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je

provedena na obé strany (hidari/migi).
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1. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

KIHON-IDO:
ZK vybere KIHON-IDO kombinace dle vlastniho vybéru (z kombinaci technik predchozich STV KYU)
0YO-IDO:

1. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki

2. BP: yori-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki yori-ashi oi-mae-geri gyaku-tsuki ushiro-

ayumi-ashi gedan-barai suri-ashi gyaku-tsuki

3. BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi oi-ura-mawashi-geri
4. BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-ura-mawashi-gari suri-ashi suri-ashi gyaku-tsuki
5. BP: Hineri-mae-geri yori-ashi oi-mawashi-gari suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi

suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi gedan-barrai gyaku-tsuki
BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki
BP: Ayumi-ashi ashi-barrai ushiro-geri gyaku-tsuki

BP:  Suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri

v o N o

BP: Ayumi-ashi oi-tsuki suri-ashi kizami-tsuki gyaku-tsuki hineri mawashi-geri
10. BP: Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi yoko-gei-keage
gyaku-tsuki
JIYU-IPPON-KUMITE (2-3 utocnici):
Volny zapas pod kontrolou, podobny soutéZni formé kumite WKF. Neni zde urfen €asovy limit.
Diiraz je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to pfi iplné kontrole techniky.
Dle véku cvicence je moZné vypustit soutéZni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle
piredeslého vybéru sestavenou proti 3 az 4 soupeiim. Cvi¢enec piredvadi adekvatni obranu a
protidtok. Pokazdé vsak jiného charakteru.
KATA:
Empi
SHITEI KATA:
ZK vybere 1-2 kata z fady kata Heian, Jion, Kanku-Dai, Bassai-Dai
TOKUI KATA:
a) dle vlastniho vybéru z Sentei kata (Tekki-Nidan, Bassai-Sho, Kanku-Sho, Hangetsu, Sochin)

b) dle vlastniho vybéru, jind mimo dosud uvaddéné v programu Shitei kata ptedchozich STV

BUNKAI-KATA:
(pfedvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému
boji!!)

a) Predvedeni bunkai kata Empi

b) Analyza 5 sekvenci vlastniho vybéru z jedné Tokui kata, kterou si vybral k demonstraci
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¢) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Shitei kata od ZK
KIME-WAZA:
ZkuSebni komisar vybere dle svého uvaZeni techniky z predchozich STV. Kazda technika je

provedena na obé strany (hidari/migi).
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2. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:

e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare
Kihon ido:

e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisaie

Oyo ido:

1. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-
mawashi-geri

2. BP: Yori-ashi oi-mawashi-geri suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-
mawashi-geri

3. BP: Hineri-mae-geri (nohu zpét do poldtecni pozice) ushiro-geri suri-ashi gyaku-tsuki
suri-ashi kizami-tsuki

4. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi yoko-mawashi-uraken-uchi gyaku-tsuki hineri-
mawashi-geri

5. BP:  Yori-ashi mae-geri yori-ashi mawashi-geri gyaku-tsuki ayumi-ashi gyakutsuki

6. BP:  Yori-ashi gyaku-tsuki ayumi-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri suri-ashi

gyaku-tsuki
7.  Techniky dle vybéru Zkusebniho komisare
KATA:
1. Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny Kihon kata:
a. Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan
2. Jedna kata dle volby zk. komisare - Sentei kata:

b. Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu

3. Jedna kata dle volby zkouseného - Tokui kata:
c. Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku, Sochin
BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata
b) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Sentei kata od ZK
JIYU-KUMITE:
Volny zapas pod kontrolou, podobny soutézni formé kumite WKF. Neni zde urcen Casovy limit.
Diraz je veden na schopnost techniky ziskat bodovani a to p¥i Gplné kontrole techniky.
Dle véku cvicence je mozné vypustit soutézni formu Jiyu-Kumite a nahradit ji fizenou formou dle

prredeslého vybéru.
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3. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:

e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare
Kihon ido:

e KIHON IDO Techniky dle vybéru Zkusebniho komisate

Oyo ido:
1. BP:  Yori-ashi yoko-geri-kekomi suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi ura-mawashi-geri
2. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-geri
3. BP:  Yori-ashi ashi-barrai Suri-ashi gyaku-tsuki yori-ashi mae-mawashi-geri suri-ashi
gyaku-tsuki
4. BP: na misté gyaku-tsuki yori-ashi gyaku-tsuki hineri-ura-mawsahi-geri gyaku-tsuki

BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-suri-ashi nagashi-uke hineri
mawashi-geri yoko-uraken-uchi suri-ashi gyakutsuki
6. BP:  Suri-ashi kizami-tsuki suri-ashi gyaku-tsuki ushiro-ayumi-ashi nagashi-uke mae ura-
mawashi-geri suri-ashi gyakutsuki
7. BP: Ayumi-ashi kizami-tsuki ushiro-suri-ashi oi-osae-uke suri-ashi gyaku-tsuki hineri-

ura-mawashi-geri suri-ashi gyakutsuki
8.  Techniky dle vybéru Zkusebniho komisare
KATA:
1. Jedna kata dle volby zk. komisare ze skupiny Kihon kata:
a. Heian 1-5 a Tekki-Shodan, Tekki-Nidan, Tekki-Sandan
2. Jedna kata dle volby zk. komisare - Sentei kata:
d. Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion, Empi, Hangetsu
3. Jedna kata dle volby zkouSeného - Tokui kata:
e. Bassai-Sho, Kanku-Sho, Nijushiho, Jitte, Meykyo, Gankaku, Sochin
4. Jedna kata dle volby zkouSeného - Tokui kata:
a. musi byt odlisna od predchazejici kata, které mu vybral ZK.
b. nesmi cvicit kata Unsu, Gojushiho-Sho, Gojushiho-Dai

BUNKAI-KATA:

(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata
b) Dalsi analyza 3 sekvenci u pridélené Sentei kata od ZK

Kumite:

Jiyu kumite
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4. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:
o KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare
Kihon ido:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisate
Oyo ido:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare
KATA:
¢ Dle vybéru zkusebniho komisare - Predpokladem ke zkouSce je znalost vSech kata
stylu Shotokan, tak aby mohly byt pti zkouSce piredvedeny.
¢ Jako Tokui kata si mlze zkouSeny vybrat kteroukoliv kata stylu Shotokan, ovsem
odliSnou od kata, které byly predvedeny. Kata je vybrana podle télesnych dispozic
zkouseného, oviem méla by odpovidat prislusnému vysokému stupni Dan.
BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
a) Predvedeni bunkai Tokui kata
b) Dalsi analyza 3 sekvenci pridélené kata od ZK

Kumite: Jiyu kumite
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5. DAN (CERNY PAS) SHOTOKAN

Kihon:
e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare
Kihon ido:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisate
Oyo ido:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru ZkuSebniho komisare
KATA:
¢ Dle vybéru zkusebniho komisare - Pfedpokladem ke zkousSce je znalost vSech kata
stylu Shotokan, tak aby mohly byt pri zkouSce piredvedeny.
¢ Jako Tokui kata si mtze zkouSeny vybrat kteroukoliv kata stylu Shotokan, ovSem
odlisnou od kata, které byly pfedvedeny. Kata je vybrana podle télesnych dispozic
zkouSeného, ovsem méla by odpovidat prislusSnému vysokému stupni Dan.
BUNKAI-KATA:
(predvedeni bunkai aplikuje zkouseny s vlastnim partnerem. Bunkai musi byt vérohodnd redlnému boji!!)
c) Predvedeni bunkai Tokui kata
d) Dalsi analyza 3 sekvenci pridélené kata od ZK

Kumite: Jiyu kumite
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Clanek II. ZkuS$ebni fad Goju-Ryu Karate
8. KYU (BILY PAS) GOJU-RYU
Kihon:
A. HD seiken-choku-tsuki
HD age, soto, yoko a gedan-uke
HD shomen, yokomen uraken-uchi

HD hiza-geri

m o 0w

HD mae-geri
F.  SHD harai-otoshi-uke
Kihon ido:
1. SD ayumi-ashi oi-tsuki // a SD ushiro-ayumi-ashioi-tsuki
SD ayumi-ashi s age-uke // a SD ushiro-ayumi-ashi se soto-uke
SD ayumi-ashi chudan mae-geri // a SD ushiro-ayumi-ashi chudan mae-geri
ZD ayumi-ashi jodan oi-tsuki // a ZD ushiro-ayumi-ashi jodan oi-tsuki

ZD ayumi-ashi s yoko-uke // a ZD ushiro-ayumi-ashi gedan-uke

o o W N

ZD ayumi-ashi chudan mae-geri // a ZD ushiro-ayumi-ashi chudan mae-geri
7. SHD ayumi-ashioi-tsuki // a SHD ushiro-ayumi-ashi s harai-otoshi-uke
Kumite:
TANREN KUMITE
1) U: HD oi-tsuki jodan/ chudan
O: HD age-uke / soto-uke nebo yoko (uchi) uke,
2)  U:HD gedan oi-tsuki
O: HD harai-otoshi-uke
KIHON IDO TANREN KUMITE

(kazdd kombinace 2x vpred a 2x vzad)

1) U: SD ayumi-ashioi-tsuki jodan /chudan/,
0: SD ushiro-ayumi-ashi s age /yoko/uke // poté zpét
O: SD ayumi-ashioi-tsuki jodan /chudan/
U: SD ushiro-ayumi-ashi s age /yoko/uke,

2)  U:ZD ayumi-ashioi-tsuki jodan
0: ZD ushiro-ayumi-ashi s age-uke// poté zpét



0: ZD ayumi-ashioi-tsuki chudan

U: ZD ushiro-ayumi-ashi s yoko-uke,
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7.KYU (ZLUTY PAS)
Kihon:
1. HD gammen-shuto-uchi, yokomen-shuto-uchi
2. HD kaishu-yoko-uke
3. HD kake-uke
4. HD nagashi-uke
5.  HD mae-empi-uchi(mae-hijiate)
6. HD mawashi-geri
7. HD gedan-sokuto-geri
8. ZD gyaku-tsuki
9. SHD ura-tsuki, tate-tsuki
Kihon ido:
1. SD ayumi-ashi chudan gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
2. SD ayumi-ashi s age-uke, chudan gyaku-tsuki // zpét
ushiro-ayumi-ashi s gedan-uke a chudan gyaku-tsuki
3. ZD ayumi-ashi chudan gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
4. 7D ayumi-ashi se yoko-uke, a jodan gyaku-tsuki // zpét
ushiro-ayumi-ashi soto-uke jodan gyaku-tsuki
5.  SHD ayumi-ashi chudan gyaku-tsuki // zpét
ushiro-ayumi-ashi s harai-otoshi-uke, chudan gyaku-tsuki
6. NAD ayumi-ashi kaishu-yoko-uke // NAD ushiro-ayumi-ashi kake-uke
0YO IDO:
1. ST kamae suri-ashi, // zpét ushiro-suri-ashi
2. ST kamae cugi-ashi, // zpét ushiro-cugi-ashi
3. ST ayumi-ashi s ashi barai // mawate
4. ST ayumi-ashimawashi-geri // mawate
Kumite:
KIHON SANDAN UKE BARAI
U: HD jodan tsuki, chudan tsuki, gedan tsuki
O: HD age-uke, yoko-uke, harai-otoshi-uke
0: HD jodan tsuki, chudan tsuki, gedan tsuki
U: HD age-uke, yoko-uke, harai-otoshi-uke
KIHON IDO TANREN KUMITE

U: SD ayumi-ashioi-tsuki jodan, ayumi-ashi do ZD oi-tsuki chudan

(poté to stejné jako obrdnce)

GOJU-RYU
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0: SD ushiro-ayumi-ashiage-uke a ushiro-ayumi-ashi do ZD s yoko-uke
(poté to stejné jako titocnik)
KIHON YOKUSOKU KUMITE
1. U:ZD ayumi-ashioi-tsuki jodan /chudan/
0: HD ushiro-ayumi-ashi do ZD age, soto, yoko, harai-uke, gyaku-tsuki
2. U: ST mae-geri
O: ST tai-sabaki sukui-uke a gyaku-tsuki
KATA:
Geki sai dai Ichi
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6. KYU (ZLUTY PAS A CERVENE KONCE) GOJU-RYU

Kihon:

=

HD mawashi-uke yama-teisho-tsuki
HD gedan yoko-geri
HD mawashi-empi-uchi(mawashi-hijiate)
HD sukui-osae-uke (kaishu-joge-uke)
ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki(diiraz na prdci bokii)
NAD do SD age-uke a chudan gyaku-tsuki
NAD do ZD yoko-uke a jodan gyaku-tsuki
SHD otoshi-empi-uchi(otoshi-hijiate)
ST do ZD gyaku-tsuki

10. ST do ZD mae-ken-tsuki(kizami-tsuki)
Kihon ido:

© L2 N s W N

1. SD ayumi-ashiage-ukegyaku-tsuki a soto-uke // zpét
SD ushiro-ayumi-ashiyoko-ukegyaku-tsuki a harai-uke
2. ZD ayumi-ashimae-geri a oi-tsuki a // zpét
ZD kizami mae-geriushiro-ayumi-ashi a age-empi-uchi
3. NAD do ZD gyaku-tsukiayumi-ashi // mawate
4. NAD ayumi-ashi kake-uke gyaku-tsuki // zpét
NAD ushiro-ayumi-ashi nagashi-uke gyaku-tsuki
5. SHD kamae ayumi-ashi s mawashi-empi-uchi, shomen uraken-uchi, harai-otoshi-uke a

gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi

Oyo ido:
1. ST ayumi-ashi do ZD oi-tsuki piedni nohu vratit do ST // mawate
2. ST ayumi-ashimae-geri / a zpét ushiro-ayumi-ashi(zpét - kop predni nohou)
3. ST ayumi-ashimawashi-geri / a zpét ushiro-ayumi-ashi(zpét - kop predni nohou)
4. ST hineri mawashi-geri, ayumi-ashi yokomen uraken-uchi // mawate

5. ST ashi-barai, oi-tsukiayumi-ashi // mawate
Kumite:
SANDAN UKE BARAI - ICHI
U:  SD ayumi-ashioi-tsuki jodan, SD ayumi-ashioi-tsuki chudan, SHD ayumi-ashioi-tsuki gedan
0: SD ushiro-ayumi-ashiage-uke, SD ushiro-ayumi-ashiyoko-uke, SHD ushiro-ayumi-ashi harai -
uke
YOKUSOKU KUMITE
1. U: ST do ZD mae-ken-tsuki // ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki(stiiddni technik)
0: ST do ZD (ST ushiro-ayumi-ashi do ZD) age, yoko, soto nebo gedan-uke a gyaku-tsuki



2. U: ST mawashi-geri
0: ST cho-uke
KIHON BUNKAI MAWASHI UKE
1. U:ZD ayumi /suri/ ashi oi-tsuki jodan, gyaku-tsuki chudan
O: ST tai-sabaki mawashi uke, ptrekfiZit ruce, paka, hod
KATA:
Geki sai dai Ni
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5. KYU (ORANZOVY PAS) GOJU-RYU

Kihon:
1. HD teisho-tsuki
2. HDura-uke
3. HD ushiro-geri
4. HD age-kakuto-uke
5. NAD kansetsu-geri

6. ST tai-sabaki s kake-uke, gyaku-tsuki, na druhou stranu tai-sabaki nagashi-uke, gyaku-tsuki
Kihon ido:

1. SD ayumi-ashi do SHD cyokaku(naname) gedan-tetcui-uchi a sayu-uraken-uchi stazeni predni
nohy do SD// zpét SD ushiro-ayumi-ashi do SHD cyokaku(naname) gedan tetcui-uchi a sayu-
uraken-uchi pfedni nohu stdhnout do SD

2. SD ayumi-ashi chudan oi-tsuki, gyaku rukou age-uke a chudan oi-tsuki // zpét
SD ushiro-ayumi-ashi chudan oi-tsuki, gyaku rukou age-uke a chudan oi-tsuki

3. ZD ayumi-ashi jodan oi-tsuki, gyaku rukou yoko-uke a jodan oi-tsuki // zpét
ZD ushiro-ayumi-ashi jodan oi-tsuki, gyaku rukou yoko-uke a jodan oi-tsuki

4. ZD mae-geri, gyaku-tsuki // mawate

5. SHD ayumi-ashi chudan oi-tsuki gyaku rukou do ZD harai-uke a zpét do SHD oi-tsuki chudan //
zpét SHD ushiro-ayumi-ashi chudan oi-tsuki gyaku rukou do ZD harai-uke a zpét do SHD oi-tsuki
chudan

6. NAD suri-ashigyaku-tsuki // zpét
NAD ushiro-suri-ashi kake-uke a gyaku-tsuki

0YO IDO:

1. ST suri-ashigyaku-tsuki

2. ST suri-ashi mae-ken (kizami) tsuki

3. ST suri-ashi yokomen uraken-uchi

4. ST suri-ashimae-ken-tsuki, gyaku-tsuki

5. ST hineri yoko-geri

Kumite:
NEKO ASHI DACHI KUMITE
U: NAD do ZD mae-ken-tsuki / NAD ayumi-ashi do ZD oi-tsuki(jodan/chudan) stfidat itoky
O: HD do NAD tai-sabaki s kake / harai anebo yoko-uke/ kizami mae-geri / gyaku-tsuki
SANDAN UKE BARAI - NI

U: SD ayumi-ashioi-tsuki jodan, ayumi-ashi do SD oi-tsuki chudan a ayumi-ashi do SHD oi-tsuki chudan

0: SD ushiro-ayumi-ashiage-ukegyaku-tsuki, ushiro-ayumi-ashi do SD yoko-ukegyaku-tsuki a ushiro-

ayumi-ashi do SHD harai-otoshi-ukegyaku-tsuki

OYO BUNKAI MAWASHI UKE
U: ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki



0: ST tai-sabaki s aplikaci mawashi-uke dle vlastniho pojeti bunkai
(napr. kake-uke, pdka na loket)
Kata:

Gekisai dai Ichi. Gekisai dai Ni
Kihon bunkai KATA:
Gekisai dai L.
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4. KYU (ZELENY PAS) GOJU-RYU

Kihon:

HD joge-uke

HD furi-uchi

HD kagi-tsuki

NAD do ZD haito-uchi

NAD gedan sokuto-geri do ZD gyaku-tsuki
NAD kansetcu-geri a do ZD gyaku-tsuki

N ok W

ST ura-mawashi-geri hineri
Kihon ido:
1. SD ayumi-ashi san ren tsuki (jodan, chudan, gedan) // zpét
SD ushiro-ayumi-ashiage-uke, gyaku rukou yoko-uke a oi rukou harai uke

2. ZD kamae ayumi-ashimae-geri, age empi uchi, gyaku-tsuki // stejné zpét ushiro-ayumi-

ashi
3. ZD cugi-ashi yoko geri gyaku-tsuki / mawate
4. NAD kansetcu geri do SD age-ukegyaku-tsukiayumi-ashi do NAD // mawate
5. NAD kizami mae-geri, do ZD yoko-uke chudan gyaku-tsuki // mawate
6. SD suri-ashi do SHD kake-uke, san-ren-tsuki ayumi-ashi SD // zpét
SD ushiro-suri-ashi do SHD kake-uke, san-ren-tsuki a ushiro-ayumi-ashi do SD
Oyo ido:

1. ST cugi-ashimae-geri
2. ST cugi-ashimawashi-geri
3. ST cugi-ashi yoko-geri
4. ST cugi-ashi yokomen uraken-uchi
5. ST suri-ashigyaku-tsuki, mawashi-geri hineri
Kumite:
YOKUSOKU KUMITE
1. U: ST cugi-ashi chudan oi-tsuki / ST ayumi-ashi chudan oi-tsuki(Stidat titoky)
O: ST tai-sabaki (ushiro tai-sabaki) kakuto-uke, jodan gyaku-tsuki
2. U: ST cugi-ashi chudan oi-tsuki / ST ayumi-ashi chudan oi-tsuki(Stridat titoky)
O: ST tai-sabaki (ushiro tai-sabaki) nagashi-uke chudan gyaku-tsuki
3. U: ST cugi-ashi kizami mae-geri / ST hineri mae-geri(Stridat titoky)
0: ST yoko tai-sabaki do KKD harai-otoshi-uke pretoceni do ZD chudan gyaku-tsuki
SANDAN UKE BARAI - SAN
U: SD ayumi suri-ashioi-tsuki jodan, ayumi-suri-ashi do SD oi-tsuki chudan a ayumi-suri-

ashi do SHD oi-tsuki chudan
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0: SD ushiro-ayumisuri-ashi kaishu-jodan-uke, ushiro-ayumisuri-ashi do SD ura-uke a
ushiro-ayumisuri-ashi do SHD kaishu-harai-uke / na konci kterékoliv tech. paka na loket.

Kata:

Gekisai dai Ichi, Gekisai dai Ni, Sanchin

Kihon bunkai KATA:
Gekisai dai I1.
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3. KYU (MODRY PAS) GOJU-RYU

Kihon:

ST kizami mae-geri, gyaku-tsuki

ST gyaku-tsuki, kizami mawashi-geri
ST kizami-yoko-geri

ST ushiro-geri

ST tai-sabaki s kakuto-uke na jednu, s teisho-uke(shotei-uke) na druhou stranu

A o

ST tai-sabaki s gyaku rukou nagashi-uke, do ZD s mae-ken-tsuki, na druhou stranu tai-
sabaki gyaku rukou kake-uke, a do ZD mae-ken-tsuki
Kihon ido:
1. SD gyaku-tsuki, ayumi-ashi hineri mae-geri // zpét stejné kop predni nohou a ushiro-
ayumi-ashi
2. 7D kamae ayumi-ashimae-geri, mae-empi-uchi, uraken-uchi, harai-uke a gyaku-tsuki //
zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
3. SHD kamae shakaku kansetcu-geri, age-tsuki, uraken-uchi a gedan tetcui-uchi // zpét
stejné ushiro-ayumi-ashi
4. NAD mae-geri, kansetsu-geri, gyaku-tsuki do ZD ayumi-ashi do NAD // mawate
0YO IDO:
1. ST suri-ashi kizami-tsuki, suri-ashigyaku-tsuki
ST suri-ashigyaku-tsuki, hineri mae-geri
ST suri-ashigyaku-tsuki, cugi-ashimawashi-geri
ST suri-ashigyaku-tsuki, hineri mawashi-geri, suri-ashigyaku-tsuki

ST cugi-ashi ashi-barai, gyaku-tsuki

S T

ST cugi-ashimawashi-geri, suri-ashigyaku-tsuki
7. ST cugi-ashi yoko-geri, suri-ashi uraken-uchi
Kumite:
YOKUSOKU KUMITE
1. U: ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki
0: ST kake-uketai-sabaki, ashi-barai predni nohou, do SHD tsuki
2. U: ST mae-geri hineri
O: ST tai-sabaki s gyaku rukou sukui-uke, uchopeni, ashi-barai, hod na zem
3. U: ST mawashi-geri hineri

O: ST suri-ashi s cho-uke, uchopit nohu, paka na koleno, sloZit na zem
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RANZOKU KUMITE
1. U:ayumi-ashi do ZD chudan oi-tsuki
O: harai-otoshi-uke do ZD gyaku-tsuki
: gyaku rukou gedan-uke, oi rukou shomen uraken-uchi
: ayumi-ashi chudan oi-tsuki

: ushiro-ayumi-ashigedan-uke, hineri mae-geri

N
(oo I e B e S e

: yoko tai-sabaki gyaku rukou harai-otoshi-uke a gyaku-tsuki
Kata:
Gekisai dai I., Gekisai dai II., Sanchin
Kihon bunkai KATA:
Gekisai dai I., Gekisai dai I
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2. KYU (HNEDY PAS) GOJU-RYU

Kihon:

1.

HD mae-geri, kansetsu-geri, gedan sokuto-geri

2. ST irimi-mae-ken-tsuki anebo irimi-oi-tsuki(stridat titoky)
3. ST kizami mawashi-geri a yoko-geri
4. ST kizami ura-mawashi-geri
Kihon ido:
1. SD ayumi-ashi joge-uke a awase-tsuki(morote-yama-tsuki) // zpét SD ushiro-ayumi-ashi
joge uke a awase-tsuki(morote-yama-tsuki)
2. SD ayumi suri-ashi soto uke, gyaku-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumisuri-ashi
3. SD ayumi-ashi SHD cyokaku seiken tsuki mae yoko geri kopajici nohu stahnout do SD //
zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
Oyo ido:
1. ST suri-ashigyaku-tsuki, cugi-ashikizami-tsuki, suri-ashigyaku-tsuki
2. ST cugi-ashi yoko geri, suri-ashigyaku-tsuki
3. ST cugi-ashi ura mawashi-geri, suri-ashigyaku-tsuki
4. ST ashi barai ayumi-ashi, ushiro geri
5. ST cugi-ashimawashi-geri, suri-ashi yokomen uraken uchi, suri-ashigyaku-tsuki
6. ST ushiro-mawashi-geri
7. ST ushiro-geri, gyaku-tsuki
Kumite:
YOKUSOKU KUMITE
1. U: ST irimi-oi-tsuki, ashi barai, pridrzet protivnika na zemi, do SHD s tsuki
2. U: ST cugi-ashigyaku-tsuki, o-soto-gari na zadni nohu, pfidrzet protivnika na
zemi SHD tsuki
RANZOKU KUMITE
1. U: suri-ashimae-ken-tsuki
O: ushiro-suri-ashi jodan nagashi-uke a suri-ashigyaku-tsuki
U: ushiro-suri-ashi gyaku rukou osae-uke, mae-ken-tsuki
2. U: suri-ashigyaku-tsuki
O: ushiro-suri-ashiosae-uke a jodan gyaku-tsuki >
U: ushiro-suri-ashi jodan nagashi-uke chudan gyaku-tsuki
SENZE NO SEN KUMITE

U: ST suri-ashigyaku-tsuki /anebo oi-tsukiayumi-ashi /



O: ST irimi-tsuki, / irimi-uraken-uchi anebo oi-tsuki-irimi /
(oba souperi se snazi uplatnit svoji techniku jjako prvni)
Kata:
Gekisai dai I, Gekisai dai II., Sanchin, Tensho
Kihon bunkai KATA:

Tensho
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1. KYU (HNEDY PAS) GOJU-RYU
Kihon:
1. ST kizami ura-mawashi-geri, gyaku-tsuki
2. ST gyaku-tsuki, kizami ura-mawashi-geri
3. ST gyaku-tsukitai-sabaki uraken-uchi
4. ST gyaku-tsukitai-sabakioi-tsuki
Kihon ido:
1. SD ayumi-ashi joge-uke, age-ura-tsuki // zpét stejné ushiro-ayumi-ashi
2. SD age-ukegyaku-tsuki hineri mae-geri // zpétSD age-ukegyaku-tsuki kizami
mae-geri
3. ZD hineri mae-geri vratit nohu zpét a ushiro geri // mawate
Oyo ido:
1. ST ayumi-ashioi-tsuki, suri-ashigyaku-tsuki
2. ST suri-ashikizami-tsuki, hineri mae-geri, cugi-ashimawashi-geri
3. ST suri-ashikizami-tsuki, ashi-barai, do SHD gedan san-ren-tsuki
4. ST suri-ashigyaku-tsuki, hineri mae-geri, cugi-ashi yoko-geri anebo ura-mawashi-geri
5. ST suri-ashigyaku-tsuki, ushiro-mawashi-geri
6. ST suri-ashikizami-tsuki, cugi-ashi ashi-barai, suri-ashigyaku-tsuki
7. ST hineri mae-geri, cugi-ashimawashi-geri, suri-ashigyaku-tsuki
Kumite:
RANZOKU KUMITE GEKI SAI DAI ICHI
SANDAN UKE BARRAI - YON
1. U: SD kamae ayumi-ashi jodan oi-tsuki gyaku rukou yoko-uke a jodan oi-tsuki
O: SD kamae ushiro-ayumi-ashiage-uke chudan gyaku-tsuki
2. U: ZD kamae ayumi-ashi chudan oi-tsuki gyaku rukou age-uke a chudan oi-tsuki
0: ZD kamae ushiro-ayumi-ashiyoko-uke jodan oi-tsuki
3. U: SHD kamae ayumi-ashi chudan oi-tsuki do ZD harai-otoshi-uke a do SHD chudan
oi-tsuki
O: SHD kamae ushiro-ayumi-ashiharai-otoshi-uke a do ZD chudan gyaku-tsuki
JIYU IPPON KUMITE
e ZkuSebni komisar urci utok, obrance zvoli adekvatni obranu a protitutok
1. oi-tsuki
2. gyaku-tsuki

3. mae-geri



4. mawashi-geri
Kata:

Gekisai dai L., II., Sanchin, Tensho, Saifa

Kihon bunkai KATA:

Saifa
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1. DAN (CERNY PAS) GOJU-RYU

Kihon:

Kihon ido:
1. SD ayumi-ashi ren-tsuki // ushiro-ayumi-ashi ren-tsuki
2. SD ayumi-ashi morote-yoko-uke-gyaku-tsuki // stejné zpét
3. SD ayumi-ashiage-uke, gyaku-tsuki, hineri mae-geri vratit zpét a oi-tsuki // stejné
Zpét
4. SD do ZD gedan-uke predni noha do NAD yoko-uke predni noha do SD gyaku-
tsuki // mawate
Oyo ido:
1. ST ayumi-suri-ashi sanbon-tsuki (jodan, chudan, chudan)
2. ST ayumi-ashioi-tsuki, suri-ashimae-ken-tsuki(stejnou rukou),suri-ashigyaku-
tsuki
3. ST Suri-ashi shomen uraken-uchi gyaku-tsuki
4. ST hineri mae-gerisuri-ashi ren-tsuki
5. ST hineri mae-geri vratit zpét ushiro-geri gyaku-tsuki, suri-ashimae-ken-tsuki
6. ST suri-ashimae-ken-tsukicugi-ashigyaku-tsuki, hineri mawashi-geri
7. ST kizami mawashi-geri, hineri mae-gerisuri-ashimae-ken-tsukisuri-ashigyaku-
tsuki
Kumite:
RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI NI
JIYU KUMITE
Cvicenec predvede techniky ve volném kumite
1. oi-tsuki
2. Gyaku-tsuki
3. Uraken uchi
4. mae-geri
5. mawashi-geri
Kata:

Kihon techniky 8.kyu - 1.kyu

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin

Kihon bunkai KATA:

Seiyunchin
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2. DAN (CERNY PAS) GOJU-RYU

Kihon:

Kihon techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

Kihon ido:
1. ZD ayumi-ashi ren tsuki // ushiro-ayumi-ashi ren tsuki
2. SD ayumi-ashi morote-harai-otoshi-uke-gyaku-tsuki // stejné zpét
3. NAD ayumi-ashi do SHD harai-otoshi-uke ptekrok do ZD gyaku-tsuki pfedni noha
stadhnout zpét do NAD gedan-uke // mawate
4. SD ayumi-ashi do NAD yoko-uke, pfedni noha do ZD jodan gyaku-tsuki vytoceni
do SHD harai-otoshi-uke zadni nohu stdhnout do SD gyaku-tsuki // mawate
5. SD ayumi-ashi do NAD yoko-uke, kizami mae-geri, gyaku-tsuki, ayumi-ashi SD
kake-ukegyaku-tsuki // mawate
Oyo ido:
1. ST suri-ashimae-ken-tsukisuri-ashigyaku-tsuki hineri mawashi-gerigyaku-tsuki
2. ST kizami mawashi-geri hineri mae-geri ushiro geri a gyaku-tsuki
3. ST suri-ashi shomen uraken uchi gyaku-tsuki, hineri mae-gerigyaku-tsuki
4. ST hineri mae-geri vratit zpét ushiro ura mawashi-gerigyaku-tsuki, suri-ashimae-
ken-tsuki
5. ST suri-ashimae-ken-tsukicugi-ashigyaku-tsuki, kaiten-gari
6. ST kizami ura-mawashi-geri, hineri ura mawashi-gerisuri-ashi uraken uchi suri-
ashigyaku-tsuki
Kumite:
JIYU KUMITE

RANDORI KUMITE
RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

Kata:

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin
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Kihon bunkai:

Shisochin,



Kihon:

e Kihon techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

Kihon ido:

e Kihon Ido techniky dle vybéru Zkusebniho komisate

Oyo ido:
Oyo ido no kamae techniky z 8.Kyu - 2.Dan

Kumite:
JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE

RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

Kata:

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru

Kihon bunkai:

Sanseru
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Kihon:
e KIHON techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

Kihon ido:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

Oyo ido:
e O0YOIDO NO KAMAE dle vybéru Zkusebniho komisare

Kumite:

JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE
RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

Kata:

Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru,

Sepai, Sesan,

Kihon bunkai:

Sepai, Sesan
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Kihon:
e KIHONtechniky dle vybéru Zkusebniho komisare

Kihon ido:
e KIHON IDO Techniky dle vybéru ZkuSebniho komisare

Oyo ido:
e 0YOIDO NO KAMAE dle vybéru ZkuSebniho komisare

Kumite:

JIYU KUMITE
RANDORI KUMITE
RANZOKU KUMITE GEKISAIDAI ICHI / NI

Kata:
Gekisai dai I, II., Sanchin, Tensho, Saifa, Seiyunchin, Shisochin, Sanseru, Sepai,
Sesan, Suparunpei, Kururunfa

Kihon bunkai:

Suparunpei, Kururunfa
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Clanek III. ZkuS$ebni rad Shito-Ryu Karate
8. KYU SHITO-RYU

KIHON::

1.
2.

Nami HD seiken-choku-tsukichudan

Nami HD age, soto, uchi-uke, SHD gedan-barrai

3. Nami HD shomen, yokomen, sayu-uraken-uchi
4. Nami HD mae-geri
KIHON IDO:
1. HD ayumi-ashioi-tsuki, zpét ayumi-ashiushirooi-tsuki
2. HD ayumi-ashigyaku-tsuki, zpét ayumi-ashiushirogyaku-tsuki
3. HD ayumi-ashimae-geri, mawate
4. 7D vpredoi-tsuki, vzad age, soto, uchi-uke, gedan-barrai, dle pokynu zkuSebniho
komisare.
5. Nami HD Tai-sabaki:
a/ cvicenec zacina pohyb pravou nohou pfi premistovaniv pravo a levou nohou
pfi premistovanivlevo- pohyb suri-ashi.
b/ cvicenec zacina pohyb levou nohou pti pfemistovaniv pravo a naopak pohyb
cugi-ashi.
6. Nami HD tai-hiraki
KUMITE:

TANREN KUMITE: na krdtkou -CIKAMA:

Utoénik-Tori: vykonava tsukijodan, chudan nebo gedan, podle pokynu zkusebniho

komisare

Obranca-Uke: vykonava age, soto, uchi-uke, nebo gedan-barrai podle zptisobu

utoku.

KIHON TANREN KUMITE: stredni vzddlenost -MA:

Tori:

Uke:

KATA

HD ayumi-ashioi-tsukijodan, chudan nebo gedan, podle pokynu
zkuSebniho komisare
HD ayumi-ashiushiroage-uke, soto-uke, uchi-uke nebo gedan-barrai

potom zpét.

Taykyoku- Jodan I, Chudan I
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7. KYU SHITO-RYU

KIHON:

1.

S A

7.

ZD gyaku-tsuki

Nami HD gamen shuto-uchi, yokomen shuto-uchi
Nami HD shuto-uke

Nami HD nagashi-uke

Nami HD age, mae, mawashi-empi-uchi /hidji-ate/
SHD shita-tsuki

SHD sayu-uraken-uchi

8. HDmawashi-geri

0YO IDO NO KAMAE

1. ST suri-ashi
2. ST cugi-ashi /cugi ashi/
3. ST ayumi-ashimawashi-geri mawate
4. ST ayumi-ashiashi-barrai mawate
5. ST tai-sabaki
- presun suri-ashi
- presun cugi-ashi /cugi-ashi/
KIHON IDO
1. v ZD postupovat vpied s gyaku-tsuki 5%, potom postupovat vzad s gyaku-tsuki
az do vychoziho postaveni .
2. v SD postupovat vpted s gyaku-tsuki, mawate, 5 krokili zpét s gyaku-tsuki v SD.
3. v ZD postupovat s ashi barai, 5x, mawate, 5 kroki zpét az do vychoziho
postaventi .
4, v ZD ustupovat s kombinaci age-ukegyaku-tsuki, 5 krok, mawate, 5 kroki zpét.
KUMITE

KIHON IDO SANDAN UKE BARRAI- MA:

Tori: Nami HD jodantsuki, chudantsuki, gedan tsuki

Uke: Nami HD age, soto, uchi-uke, gedan-barrai

FUKUshIKI KUMITE-MA:

Tori: HD ayumi-ashioi-tsukijodan, ayumi-ashi ZD oi-tsukichudan,

Uke: HD ayumi-ashiushironagashi-ukejodan, ZD kake-uke chudan
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KIHON YAKUSOKU KUMITE-MA
Tori: ZD ayumi-ashioi-tsukijodan
Uke: z HD do ZD age-uke, nebo jodannagashi-uke, podle rozhodnuti komisare,
nasleduje gyaku-tsuki
KATA
Taykyoku jodan II, Chudan II, Heian nidan
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6. KYU SHITO-RYU

KIHON:

1.

N o 1k W

8.

ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, je tfeba davat pozor na praci bok

ST vykrocit do ZD mae-ken-tsuki / kizami-tsuki/ predni nohu vratit do ZD
ST vykrocit do ZD, gyaku-tsuki, vratit predni nohu do ST.

Nami HD, kake-uke

SHD otoSi-empi-uchi, yoko-empi-uchi /hidji-ate/

Nami HD kansetsu-geri,

Nami HD fumi-komi /kandidat musi védét rozdil mezi kansetsu-geri

a fumi-komi/

Nami HD yoko-geri chudan

KIHON IDO

1.

S

v HD postupovat vpred, ayumi-ashimae-gerioi-tsuki 5 krokd, zpét kizami mae-
geri, oi-tsuki

v ZD postupovat s ashi-barrai oi-tsuki 5x, mawate.

v NADpostupovat ayumi-ashi, shuto-uke 5x, mawate

v NAD postupovat ayumi-ashi, shuto-barrai 5x, mawate

v NAD shuto-uke, potom posunout predni nohu do ZD gyaku-tsuki, prekrocit
ayumi-ashi do NAD shuto-uke, ZD gyaku-tsuki, 5x mawate.

0YO IDO NO KAMAE

Zdakladni soubor kihon ido

1. ST ayumi-ashi ZD oi-tsuki, predni nohu vratit do ST
2. ST ayumi-ashimae-geri
3. ST ayumi-ashimawashi-geri
4. ST suri /yori/ ashijodan uraken-uchi
5. ST cugi /yose/ ashijodan uraken-uchi
KUMITE

HEIKO DAchl KUMITE- chIKAMA:

1. Tori: vykonavatsukijodan, nebo chudan, nebo gedan
Uke: udéla adekvatni blok, a vykona prottittok s tsuki.
YAKUSOKU KUMITE-MA

1. Tori: ST do ZD gyaku-tsukichudan
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KATA

Uke: ST do ZD soto, uchi, nagashi-uke,
/podle rozhodnuti zkusebniho komisare/, gyku tsuki
2. Tori: ST mae-geri

Uke: gedan-barrai, gyaku-tsukichudan

Heian shodan , Geki sai dai ichi
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5. KYU SHITO-RYU

KIHON:

1.

ST vykrocit do ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, vratit pfedni nohu do ST /yori-ashi

/. Dat pozor na praci bokl

2. Nami HD teisho-tsuki

3. HD ura mawashi-geri

4. ST ustoupit do ZD age-uke, gyaku-tsuki, vratit nohu do ST

5. ST ustoupit do ZD soto, uchi, nebo nagashi-uke, gyaku-tsuki

6. ST ustoupit do SHD gedan-barrai, zménit postoj na ZD, gyaku-tsuki

7. Nami HD tai-hiraki sukui-uke, nebo nagashi-uke

KIHON IDO

1. NAD kake-uke, posunout nohu do ZD mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, vratit nohu do
NAD, kake-uke, 5x, mawate

2. NAD shuto-barrai, kopnout mae-geri hineri nohou, posunout nohu do ZD gyaku-
tsuki, vratit nohu do NAD, shuto-barrai 5%, mawate

3. NAD shuto-uke mae-geri hineri nohou, ZD age empi-uchi, gedan-barrai, gyaku-
tsuki, vratit predni nohu do NAD se shutouchi 5x, mawate

4. HD gedan-barrai, prekrocit do kose-dachi, yoko-geri chudan, HD gedan-barrai 5x,

mawate.

0YO IDO NO KAMAE

1. ST suri-ashigyaku-tsuki 5x, mawate
2. ST suri-ashimae-ken-tsuki 5x, mawate
3. ST suri-ashi, mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki 5x, mawate
4. ST ustupovat se suri-ashi, nagashi-uke, vykrocit do ZD gyaku-tsuki, vratit se zpét
do HD 5x, mawate
KUMITE

YAKUSOKU KUMITE-MA:

1. Tori: ST vykrocit do ZD, mae-ken-tsuki, jodan, nebo chudan, zpét do ST
Uke: ST zakrocit do ZD, uchi-ukejodan, nebo chudan, gyaku-tsuki, zpét do ST

2. Tori: ST mae-geri 53
Uke: ST tai-sabaki do ST, sukui-uke, blok dopada z venku na ito¢nikovu nohu,
gyaku-tsuki v HD, vratit se zpét do ptivodniho postaveni ST

3. Tori: NAD vykro¢it do ZD gyaku-tsuki



KATA

Uke: z NAD ustoupit do opa¢ného NAD, vykonat blok nagashi-uke, vykrocit do
SHD, yoko-empi-uchi, vratit se zpét do NAD

4. Tori: ST vykona libovolnou utok tsuki z ST do ZD.

Uke: ustoupi z ST do ZD, vykona adekvatni blok a protiutok s tsuki,

5. Tori: z ST vykona libovolnou techniku s kopem,

Uke: vykona blok a protitutok

Heian Sandan,, Geki sai dai ni
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4. KYU SHITO-RYU

KIHON:

1. Nami HD joge-uke

2. Nami HD mawashi-uke a yama-teisho-tsuki

3. Nami HD furi-uchi

4. Nami HD ushiro-geri

5. NAD, vykrocit do ZD uderit gyaku haito-uchi

6. ST, tai-sabaki, s krytem a uderem

- na stranu oi s nagashi-uke, nebo sukui-uke, na stranu gyaku s kake-uke, nebo
harrai-otoshi-uke, vykrocit predni nohou do ZD s gyaku-tsuki

- v ST s pravou nohou vzadu, pohyb zacina leva noha do leva. Pfi opa¢nom kamae
prava noha doprava.

KIHON IDO

1. HD ayumi-ashi, ren-tsukijodanchudan 5x,dozadu HD ayumi-ashiushiro, vykonat
uchi-ukejodan oi rukou, ptejit zadnou nohou do SHD gedan-barrai, pfedni nohou
do ZD, potom uderit gyaku-tsukichudan, stdhnout predni nohu do HD.

2. NAD shuto-uke, vykrocit do ZD, mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki, mae-geri prekrocit
do opacného NAD se shuto-uke 5x, mawate

3. NAD kake-uke vykrocit do ZD, ashi barrai, potom mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki,
prekrocit do opa¢ného NAD s kake-uke, 5x, mawate

4. NAD shuto-uke vykrocit do ZD, age-hidji-ate /age-empi-uchi/, gedan-barrai,
gyaku-tsuki, prekrocit do opa¢ného NAD se shuto-uke, 5x, mawate

5. NAD kake-uke, vykrocit v 45 stupiiovom uhle do SHD, oi-tsuki, zaroven s uchi-uke

gyaku rukou, stdhnout nohu do HD, zaroven ossae uke se zavretou pésti, age-tsuki,

prejit do NAD, kake-uke. 5%, potom mawate.

0YO IDO NO KAMAE

1.

o 1ok W N

ST, pritdhnout zadni nohu do ZAD, vykrocit predni nohou do ZD s gyku tsuki, vratit

predni nohu zpét do BP- Yosei /cugi / ashi, gyaku-tsuki.

ST, Cugi-ashi, mae-ken-tsuki, gyaku-tsuki.

ST, Cugi-ashi, mae-ken-tsuki / kizami-tsuki/ 5x, mawate. 55
ST, Cugi-ashi, yokomen uraken-uchi 5x mawate.

ST Cugi-ashi, mawashi-geri 5x mawate.

ST Cugi-ashi, yoko geri 5x mawate.



7. ST Cugi-ashi, ura-mawashi-geri 5x mawate.

UKEMI WAZA

Mae-ukemi s kotoulem vpred, Yoko-ukemi, Ushiro-ukemi. Pady vykonat z diepu.

KUMITE

Yakusoku kumite-MA:

1. Tori:
Uke:

2. Tori:
Uke:

3. Tori:
Uke:

ST suri-ashi, mae-ken-tsuki

ST, tai-sabaki se shuto-uke, blok dopadne z venku na utociacu ruku,
predni nohou vykrocit do ZD s gyaku-tsukichudan, vratit zpét do ST.

ST, suri-ashi, gyaku-tsukichudan

ST, tai-sabakinagashi-uke, blok dopadne z venku na utociacu ruku,
vykrocit predni nohou do ZD s gyaku-tsuki, vratit zpét do ST.

ST hineri mae-geri

ST tai-sabaki s gedan-barrai otoshi-uke, blok dopada zvonku, vykrocit
ptredni nohou do ZD s gyaku-tsuki

JIYU ippon kumite, tito¢nik voli libovolnou VZDALENOST, NA zahdjeni ttoku:

1. Tori:

Uke:

2. Tort:

Uke:

3. Tori:

Uke:
KATA

utok gyaku-tsuki.

libovolna obrana, obrance nesmi ustoupit vzad, protiutok gyku tsuki.
utok mae-ken-tsuki,/kizami-tsuki/, nebo uraken-uchi.

libovolna obrana, obrance nesmi ustoupit vzad, protitutok gyaku-tsuki.
utok mawashi-geri

cho-uke, gyaku-tsuki

Sitei kata- Heian Yondan,

Tokui kata- Aoyagi, nebo DZuroku
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3. KYU SHITO-RYU

KIHON:
1. ZD furikomi chudan furi-sute na obidve strany
2. ST irimi mae-ken-tsuki
3. Nami HD cho-uke
4. Nami HD, uderit yama-tsuki,
5. HD vykonat zarovei uchi-uke furi-uchi. Techniky vykonat zaroven /nihonken/
6. ST yoko-geri chudan kizami nohou, vykrocit do ZD gyaku-tsuki, vratit do ST
KIHON IDO
1. NAD vykonat blok harrai-otoshi-uke, vykrocit ayumi-ashi do SHD /ptimo vpred/,
uderit shuho, vratit predni nohu do ST
2. NAD kake-uke, vykrocit primo vpied do SHD, udeftit predni rukou age-tsuki
a uraken-uchi stejnou rukou, piekrocit zadnou nohou v postoji vpred do
opacného NAD, kake-uke
3. ST vykrocit vpied s ayumi-ashi do SHD / postoj bokem /, udetit mawashi-empi-
uchi, ptitdhnout zadni nohu v postoji opét do ST, uderit yoko-barrai.
4. ST vykrocit zadnou nohou v postoji ayumi-ashi do opacného CAD, soto uke, suri-
ashi uraken-uchi, vratit se do ST
5. NAD shuto-uke, tou stejnou rukou kote-uke, potom kopnout mikatsuki-geri,

vykrocit do SHD empi-uchi, vratit pfedni nohu do NAD.

0YO IDO NO KAMAE

1.

S-S

ST yori ashimae-ken-tsuki, yori ashigyaku-tsuki,

ST okuri mawashi-geri, vykrocit do ZD, gaku tsuki, ST.

ST yori ashigyaku-tsuki, okuri mawashi-geri, ST.

ST, kopnout mawashi-ushiro-geri, vykrocit do ZD, gyaku-tsuki, ST.

ST, ashi-barrai hineri nohou, potom zakrocit kopajici nohou do CAD. Vykrocit

vpied opacnou nohou do ZD, gyaku-tsuki, ST.

UKEMI WAZA

Z ST vykonat Mae Ukemi s kotoulem vpred, prejit opét do ST

Z ST vykonat stridavé vpravo a vlevo Yoko-ukemi, prejit do ST

Z ST vykonat Ushiro-ukemi, s kotoulem pres plece vzad, prejit do ST
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KUMITE
JIYU IPPON KUMITE zvolit libovolnou VZDALENOST:

Tori: utok kombinaci dvou tsuki /kizam gyaku/

Uke: prvni tder udélat s nagashi-uke, druhému se vyhnout s tai-hiraki, zadni

nohu do HD, zaroven vykonat na predni nohu uto¢nika ashi barri a
gyaku-tsuki

Tori: dtoci kombinaci tsuki, geri

Uke: tsuki blokuje libovolnym blokom, pti kopu piistoupi se suri-ashi, zarover

vykonava oproti kopu adekvatni blok, zaroven vykonat osoto gari na

opornu nohu utocnika, zhodit ho na zem a gyaku-tsuki na leZiciho

protivnika

RANDORI JIYU IPPON KUMITE

Tori:

Uke:

Tori:

Uke:

KATA

utok ze ST kagi-tsukijodan, nebo furi uchi, titok vykonava sttidavé kizami
i gyaku-tsuki

obrana v ST blok uchi-ukejodan a zaroven vykonat furi uchi, nebo gyaku
tsukichudan

ze ST kopnout kin geri, nebo mawashi-geri gedan / do stehna/

ustoupit ze ST do sagi-ashidachi, vyhnout se kopu, vykrocit predni nohou do

CAD, Udefrit yama-tsuki.

Shitei kata: Heian Gondan

Tokui kata: Sochin, nebo Jitte
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2. KYU SHITO-RYU

KIHON:

1. HD vykonat otoshi-uke, druhou rukou nasledne age-tsuki. Stfidat pravou a levou
stranu

2. NAD predni nohou v postoji vykonat mae-gerichudan, nohu stdhnout do hiki ashi,
kansetsu-geri

3. NAD vykonat oi rukou harrai-otoshi-uke, vykrocit do ZD gyaku rukou haito-uchi,
vratit predni nohu do NAD

4. ST predni nohou kopnout ura mawashi-geri, vratit do ST

KIHON IDO

1. NAD,shuto-uke, vykrocit do ZD uderit gyaku-tsuki, potom kopnout mae-geri
hineri nohou, prekrocit do opacného ZD uderit gyaku-tsuki, vratit predni nohu do
NAD se shuto-uke.

2. NAD obrat o 180 st. zadami vpi'ed, do SHD, kentsui-uchi, vratit se zpét do NAD
vykonat shuto-uke

3. NAD ustoupit vzad do kokutsu-dachi, joge-uke, ptejit do ZD uderit gyaku-tsuki,
vykrocit do opacného NAD s kake-uke

4. NAD vykrocit predni nohou do HD s kote uke,nasledne vykonat hineri mikatsuki-
geri-uke, vykrocit predni nohou do SHD, uderit mawashi-hiji-ate, vratit se zpét do
HD zaroven vykonat blok uchi-uke, prekrocit do opacného NAD.

5. NAD kake-uke, vykrocit vpred do 45 st. dhlu do SHD, zaroven udefit oi-

tsukichudan, potom suri-ashi do CAD, zaroven vykonat otoshi-uke, gyaku rukou,

a oi rukou age-tsuki /jodan ura-tsuki/, vratit predni nohu do NAD s kake-uke.

0YO IDO NO KAMAE

1.

ST vykrocit do ZD, uderit gayku tsukichudan, pritdhnout zadni nohu do CAD,
uderit mae-ken-tsukijodan, potom vykrocit do ZD, udeftit gyaku-tsukichudan,
vratit do ST

ST, vykroCit do ZD s gyaku-tsukichudan, potom kopnout hineri nohou ura-
mawashi-geri, vykrocit do opa¢ného ST

ST, kopnout hineri nohou ashi barrai, otocit se zddami do CAD, kopnout ushiro-
geri, otoCit se vpred do ST.

ST, postupovat vpred s ushiromawashi-geri.

ST, okuri mawashi-gerijodan, yori-ashi, uderit jodan uraken-uchi, ST
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NE WAZA:
Kamae na zemi, prechod do suwari daci, kamae
1. Ne mae-geri
2. Ne mawashi-geri
3. Ne yoko geri
4. Ne ushiro geri
JIYU IPPON KUMITE KUMITE libovolnd VZDALENOST.
Tori: utok gyaku-tsuki
Uke: diae gyaku-tsuki
Tori: utok libovolnym kop
Uke: diae libovolnou technikou
Tori: tok ushiromawashi-geri
Uke: vystihnout smér rotace kopu, taisabaki v sméru rotace, utok tsuki do zad
Tori: utok ushiro geri
Uke: vystihnout smér rotace, tai-sabaki ve smér rotace, dostat se za zada
utocnika, strhnout za hrud’, nebo bok, na leZiciho protivnika otosi tsuki.
RANDORI DZIU IPPON KUMITE
Tori: ST vykrocit do ZD kizami-tsukijodan
Uke: age-uke gyaku rukou, zarovein uchopit oi rukou gyaku ruku tto¢nika, kopnout
hineri nohou hiza-gashira do genitalii.
Tori: utok gyaku-tsukijodan
Uke: Yama tsuki, pricom oi ruka blokuje atociici ruku formou kote-uke, gyaku uderi

Ura-tsukichudan

KATA

Sitei kata: Rohai,

Tokui kata: NiseiSshi, Jiin
BUNKALI:

Rohai
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1. KYU SHITO-RYU

KIHON:

1.

Nami HD, kaishu-soto-uke, potom tou stejnou rukou kaishu-otoshi-uke, druhou

rukou age-nukite. Stfidat pravou a levou stranu.

2. ST kizami yoko-geri gyaku-tsuki, ST

3. ST mae-geri, nohu nechat v hiki -shi, mawashi-geri, vykrocit do ZD gyaku-tsuki,
vratit do ST.

KIHON IDO

1. NAD uchi-uke, vykrocit predni nohou do ZD, blok age-uke /s otevienou rukou/
spolu s nim vykonat gammen shuto-uchi gyaku rukou, vykrocit do opatného
NAD s uchi-uke,

2. NAD mae-geri hineri nohou, potom vykrocit do kose-dachi, uderit mae-uraken-
uchi, zakrocit do ZD, uchi-uke tou stejnou rukou, gyaku-tsuki, mae-ken-tsuki,
vykrocit do opacného NAD

3. SD kake-uke, mikatsuki-geri-uke, otocCit o 180 st. do SD udefrit gyaku-tsuki,
nasledné oi rukou kake-uke

4. NAD prejit predni nohou do ZD, gyaku rukou gedan-uke, hineri nohou kansetsu-

geri, po kopu vratit nohu do zadu do CAD, zaroven jodanuchi-uke, potom kopnout
hineri mae-geri, souasné vykonat jodanuchi-uke oi rukou, dokrocit se suri-ashi
do Han ZD s kombinaci gyaku-tsuki, mae-ken-tsuki, stahnout pfedni nohu do

NAD.

0YO IDO NO KAMAE

1.

ST vykrocit do ZD s jodanMae-ken-tsukitsuki, potom pritdhnout zadni nohu

v postoji do CAD spolu s gyaku-tsuki, potom vykrocit predni nohou do ZD s mae-
ken-tsuki, vratit do ST

ST, hineri nohou kopnout mawashi-geri, otocCit se zddami ushiro-mawashi-geri,
otocit se vpred do ST.

ST, otocit se o 180 st. ushiro-geri, otocit se vpred do ZD gyaku-tsuki, ST.

ST, hineri nohou mae-geri, vratit nohu do hiki-ashi, mawashi-geri z pozice hiki-
ashi tou stejnou nohou, vykrocit do ZD gyaku-tsuki, ST

ST, vykrocit predni nohou do ZD, uderit mae-ken-tsuki, potom hineri nohou ashi-

barrai, vykro¢it do ZD gyaku-tsuki, ST
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KUMITE
jime waza /technika Skrtenia/
Kata Zuzime, Skrceni normalnim kiizem, Gitok,obrana
Hadaka -jime, Skrceni ze zadu bez pomoci goliera,atok,obrana
Kata-ha-jime, Skrceni pomoci ramen,utok,obrana
JIYU kumite- pro tori urci zkusebni komisia zpiisob ttoku
Uke: obrana, protiutok
Randori dZiu kumite
Tori: utok tsukichudan
Uke: kote-uke, oi rukou, gayku rukou tsuki do stehna /ipponken/
Tori: mae-ken-tsukijodan
Uke: blok juji-uke, zachytit utocici ruku, kopnout kansetsu-geri hineri
nohou do kolena
Tori: tsuki
Uke: dvé soto-uke, pricom jedno soto-uke dodadne na loktovy kloub zvon
KATA
Sitei kata: Saifa, DZion
Tokui kata:Wansu, Kosokun $iho, Kosokun So
BUNKALI:

Saifa

62



1. DAN SHITO-RYU

KIHON:

Techniky 8. az 1. kyu

0YO IDO NO KAMAE

1. ST, vykrocit do ZD vykonat mae-ken-tsuki,potom gyaku-tsuki, piekrocit do
opacného ZD vykonat gyaku-tsukichudan, vratit predni nohu do ST.

2. ST kopnout hineri mae-geri, vykrocit kopajici nohou do suri-ashi, mae-ken-
tsuki, opét vykrocit se suri-ashigyaku-tsuki, vratit do ST.

3. ST yoko-geri, kizami nohou potom vykrocit do suri-ashi, uderit mae-uraken-
uchi, vykrocit se suri-ashigyaku-tsuki, vratit se zpét do ST

4. ST vykrocit do ZD gyaku-tsuki, hineri nohou kopnout ura-mawashi-geri,
vykrocit do ZD gyaku-tsuki, vratit predni nohu do ST

5. ST kopnout mawashi-geri, nohu vratit do hiki ashi, ura-mawashi-geri, vykrocit
do ZD gyaku-tsuki.

6. V ST postupovat s kaiten-gari.

KIHON IDO

1. ST morote-empi-uke / hiji-kuri-uke /, suri-ashi do CAD, morote-kagi-tsuki, SHD
uchi-uke gyaku rukou, zaroven oi-tsuki. Vratit zpét do opacného ST.

2. NAD kake-uke, vykrocit do SHD piimo vpred do SHD /otoCeny bokem / age-
tsukijodan, sayu-uraken-uchi tou stejnou rukou, harrai-otoshi-uke tou stejnou
rukou, hineri nohou zakrocit do ZD, zaroven uderit gyaku-tsuki. Stdhnout predni
nohu do NAD s kake-uke

3. NAD kake-uke, stahnout piedni nohu do sagi-ashi-dachi, zaroven vykonat dZzoge
uke, potom kopnout mae-geri zaroven s yoko barrai, suri-ashi do Han ZD,
gyaku-tsuki, prejit do opacného NAD s kake-uke.

4. ST, otocit se 0 180 st. zadami vpied do SHD, s yoko-barrai, potom uderit tou
stejnou rukou sayu uraken uchi, vykroc¢t predni nohou do ZD, gyaku-tsuki,
stahnout piedni nohu do ST.

5. ST mae tobi geri nidan

KUMITE
Nage waza:

De ashi harai



0O-soto-gari

O-uchi-gari

JIYU kumite:

1. Predvést primi utok, nepfimi, preruSovany a utok kombinaci.

2. Rizené kumite v zapasisti. Kazdy kandidat ma 3 zapasy. Zkusebni komisea
rozhoduje podle pravidiel WKF. Pro uspesné zaviseni zkousky, musi kandidat
dosahnout z tff zdpasti minimalné 10 bod.

Randori DZiu kumite
Volny boj. Povolené jsou vSechny techniky, nesmi vSak byt na plny kontakt.

ZkusSebni Komise hodnoti efektivitu technik.

KATA
Shitei kata- Seienchin, Bassai dai, Sanchin

Tokui kata- Kosokun Dai, Pachu

BUNKAI

Seienchin, Bassai Dai
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2. DAN SHITO-RYU

0YO IDO NO KAMAE
Kombinace 3 technik. Cvicenec predvedie kombindacie technik s poradim podle

vlastného uvaZzeni, v libovolnych postojich, liobovolnym zplisobem premisténi

1. Kombinace technik: mae-geri, oi-tsuki, gyaku-tsuki
2. Kombinace technik: mawashi-geri, uraken-uchi, gyaku-tsuki
3. Kombinace techmik: ashi-barrai, ura mawashi-geri, gyaku-tsuki
4, Kombinace technik: yoko-geri, ushiro-geri, gyaku-tsuki
5. cvicenec predvede tokui waza
KIHON IDO

Plati to stejné jako pri oyo kihon no kamae

1 Kombinace technik: uchi-uke, uraken-uchi, kansetsu-geri, age-tsuki,
2 Kombinace technik: otoshi-uke, mae-geri, tsuki, empi-uchi
3. Kombinace technik: gedan-barrai, teisho-tsuki, ushiro-geri, shuto-uchi
4 Kombinace technik: ashi-barrai, tsuki, haito-uchi, gedan soto-furi-sute
5. Tokui waza
KUMITE
Nage waza:
Tai-otoshi
0-goshi
Uchi-mata

DZziu kumite tii souperi, kandidat musi dosahnout ve trech zapasech 12 bodi

KATA
Shitei kata:
Shisochin, Ni Pai Po,
Tokui kata:
Jinto, Jinte, Eiku
BUNKALI:

Shisochin a jednu libovolnou kata ze seznamu na 2.Dan
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3. DAN SHITO-RYU

0YO KIHON NO KAMAE
Kombinace 3 technik. Cvicenec predvedie kombinaciu technik s potfadim podle
vlastného uvaZenia, v libovolnych postojich, libovolnym zpisoben premisténi
1. Kombinace z technik: mae-geri, mawashi-geri, oi-tsuki, gyaku-tsuki
2. Kombinace z technik: ashi-barrai, ushiro-geri, uraken-uchi, gyaku-tsuki
3. Kombinace z technik: ura-mawashi-geri, gyaku-tsuki, mawashi-geri, mae-ken-
tsuki
4, Kombinace z technik: 2x ren tsuki, yoko-geri, uraken,
5.  Tokui waza
KIHON IDO
Plati to stejné jako pti oyo kihon no kamae
1. Kombinace z technik: fumkomi, ren-tsuki, hiji-ate, kake-uke
2. Kombinace z technik: kuri-uke, morote-kagi-tsuki, mae-geri, uchi-uke
3. Kombinace z technik: mikatsuki-geri-uke, kake-uke, ren-tsuki, age-tsuki
4. Kombinace z technik: shuto-uchi, kansetsu-geri, tsuki, uchi-uke, gedan-barrai
5. Tokui waza
KUMITE
Kansetsu-waza:
Waki-gatame-pielom loket rukou,
Ude garami-prielom loket zkroucenim ramene

Ude-hishigi-juji gatame

Obrana proti utoku zbrani:
Utok nozem
Utok palici
Kumite s tiemi protivniky, kandidat ma dosahnut 16 bodt
KATA
Shitei kata: Seisan, Matsumura Bassai
Tokui kata: Tomari Bassai, Godjushiho, Paiku

BUNKALI:

Seisan a dvé kata ze seznamu



4. DAN SHITO-RYU

0YO KIHON NO KAMAE

Cvicenec piredvede vlastni kombince s tfemi technikami, s preferenci. Danych

techniky
1. Kombinace s preferenci gyaku-tsuki
2. Kombinace s preferenci mae-geri
3. Kombinace s preferenci mawashi-geri, ushiro-geri nebo yoko-geri
4. Tokui waza
KIHON IDO

Cvicenec piredvede vlastni kombince minimalne 3 technik s preferenci danych

techniky
1. Kombinace s preferenci morote-kagi-tsuki
2. Kombinace s preferenci kansetsu-geri
3. Kombinace s preferenci nihonken techniky otoshi-uke a age-tsuki
4. Tokui waza
KATA

Seipai, Unshu, Annan predvést bunkai kata

67



5. DAN SHITO-RYU

KIHON IDO

Podle rozhodnuti zkuSebni komise

KUMITE
Volné randori 3x3 min
KATA
Kururunfa, Suparinpei, Chatan Yara Kushanku. Tensho. Predvést bunkai
z nékteré kata podle rozhodnuti zkusebni komise
6. DAN - 9. DAN SHITO-RYU
KIHON IDO
Podle rozhodnuti zkuSebni komise
KUMITE
Podle rozhodnuti zkuSebni komise
KATA

Podle rozhodnuti zkuSebni komise
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Clanek IV. ZkuS$ebni fad Wado-Ryu Karate

9. kyu - ¢erveny pas - obi

8. kyu - zluty pas - obi

a)Kihon a)Kihon
Tobikommizuki Mawashigeri
Tobigyakuzuki Ukemi
Maegeri

b)Renkai Waza b)Renkai Waza

Tobikommizuki-Gyakuzuki-Maegeri

Tobikommizuki-Surikomi maegeri

Maegeri
c)Kata
Uke Waza

7. Kyu - oranZovy pas - obi

a)Kihon

Zenshin Junzuki
Zenshin Gyakuzuki
Sokuto Geri
Uraken Uchi

b)Renkai Waza
Gyakuzuki-Uraken

Gyakuzuki-Surikomi Mawashigeri

c)Yjako suku Gumite

Maegeri Uke Ipponme
Maegeri Uke Nihonme
Chudan Uke Ipponme

Tobikommi-Maegeri

Gyakuzuki-Maegeri

Gyakuzuki-Surikomi

c)Kata
Uke Tsuki Waza

6. kyu - zeleny pas - obi

a)Kihon

Surikomi Sokuto Geri
Surikomi Mawashi-geri
Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

b)Renkai Waza

Nagashizuki-Mawashigeri

Surikomi Tobikomizuki-Gyakuzuki

c)Yjako suku Gumite

Maegeri Uke Sanbonme

Maegeri Uke Yonhonme

Jodan Uke Ipponme

69



Chudan Uke Nihonme

d)Kata

Pinan Nidan

Jodan Uke Nihonme

d)Kata

Pinan Shodan
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5.kyu - modry pas - obi 4.kyu - fialovy pas - obi

a)Kihon a)Kihon

Ushirogeri Nidan Geri

Nagashizuki Kette Junzuki Notsukomi

Jinzuki Notsukomi Kette Gyakuzuki Notsukimi

Gyakuzuki Notsukomi Ushiri Mawashigeri

b)Renkai Waza b)Renkai Waza

Gyaku Uraken-Sokuto Gyakuzuki-Tobikommizuki-Gyakuzuki
Tobikommi-Gyakuzuki-Mawashigeri Tobikommi-Gyakuzuki-Surikomi-Mawashi
c)Yjako suku Gumite c)Yjako suku Gumite

Mawashigeri Uke Ipponme Sokuto Uke Ipponme

Mawashigeri Uke Nihonme Jodan Uke Gohonme

Jodan Uke Sanbonme d)Kihon Kumite

Jodan Uke Yonhonme Kihon Kumite Ipponme

Kihon Kumite Nihonme

d)Kata d)Kata
Pinan Sandan Pinan Yondan

3.kyu - hnédy pas - obi 2.kyu - hnédy pas - obi
a)Renkai Waza a)Kihon Kumite

Tobikommi-Gyakuzuki-Ashi Barai-Gyakuzuki Kihon Kumite Ropponme
Gyakuzuki-Ashi Barai-Gyakuzuki Kihon Kumite Nanahonme

Kihon Kumite Hachihonme

b)Kihon Kumite b)Kata

Kihon Kumite Sanbonme Kushanku



Kihon Kumite Yonhonme

Kihon Kimute Gohonme

c) Kata
Pinan Godan

Kansetsu Waza

Naihanchi
Nage Waza
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1.kyu - hnédy pas - obi

a)Kihon Kumite
Kihon Kumite Kyuhonme
Kihon Kumite Jipponme
b)Kata
Chinto
Seisan

Empi Waza

1.Dan - Cerny pas - obi

a)Kata

Passai

2.Dan - Cerny pas - obi

a)Kata
Rohai
Nei Sei Shi
Wanshu

3.Dan - ¢erny pas - obi

a)Kata
Jitte

Jion



Clanek V.

Postoje:

HD - heiko-dachi SD
HsD - heisoku-dachi ZD
HSD - heiko-sanchin-dachi NaD
KkD - kokutsu-dachi BP
KiD - kiba-dachi KSD
TD - teidzi-dachi SHD
RD - renodzi-dachi ST
FD - fudo-dachi BP
Smér:

Mae - predni

Hineri - zadni

Ushiro - vzad

Yoko - do strany

Shomen - predni strana

Shakaku(naname) - 45°

Cyokaku - boc¢ni postaveni
Oi-xxx - pfedni ruka / noha
Gyaku-xxx - zadni ruka / noha
soto - venkovni

uchi - vnitini

hanmi - vytoCeni boku vzad
nanmi - vytoCeni bokl 45°

Vysvétlivky a terminologie ke zk. radu

- sanchin-dachi

- zenkutsu-dachi

- neko-ashi-dachi

- bojovy postoj

- kosa-dachi

- shiko-dachi

- shizen-tai (volny postoj-BP)

- bojovy postoj
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Pohyb / posun:
Ayumi-ashi
Ushiro-ayumi-ashi
Suri-ashi
Ushiro-suri-ashi

Yori(cugi)-ashi

- krok

- krok vzad

- posun zacinajici predni nohou vpred zadni noha se prisune
- posun zacinajici zadni nohou vzad a predni se prisune

- posun zacinajici s prisunem zadni nohy k predni poté predni noha

vykroci vpied

Ushiro-yori(cugi)-ashi - posun zacinajici s prisunem predni nohy k zadni poté zadni noha
vykrodi vpired

Yose-ashi - posun do strany, kdy v levém kamae zac¢ina pohyb prava nohaza
levou a nasledné se leva noha posouva do strany

Tai-sabaki - uhyb stranou kdy je pohyb zadni nohy do strany kolem osy piedni

nohy

Tai-hiraky - thyb(vychyleni) stranou kolem své osy

Mawate - obrat o 180°

Ostani:

T: (tori) utoc¢nik

U: (uke) obrance

Jodan horni pasmo

Chudan stredni pasmo

Gedan spodni pasmo

(pokud neni v kombinaci uvedeno pasmo, na které se utoci, predpoklada se, Ze se jedna o

CHUDAN)

SLOVNIK VYZNAMU V KARATE:

- yame,

- hajime,
- yoj,

- gyakuy,

- hidari,

- migj,

- ren,

- sanbon,
- karate,

- kata,

stop

zacnéte

pozor, pripravit se, vychozi postaveni
zadni

leva

prava

kombinace dvou technik

kombinace tfi technik

prazdné ruce

forma technik proti neviditelnému souperi
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kumite,
mawate,
sensei ni rei,
seiza,
mokuso,
jodan,
chudan,
gedan,
hikite,

kiai

musubi dachi,

zenkucu dachi,

kokucu dachi,

kiba dachi,

renoji dachi,

ashi dachi
oi tsuki,

gyaku tsuki,

sokumen tsuki,

uraken uchi,
tetsui uchi,
nukite tsuki,
empi

mae geri,
yoko geri
gedan barai,
age uke,
shuto uke,
uchi uke,
morote uke,

kosa uke,

forma zapasu

otoc¢eni / obrat

pozdrav uciteli

sed na patach

soustiedit se, meditace

horni pasmo

stredni pasmo

dolni pasmo

stahujici se ruka, protipohyb ttocici ruky

bojovy vykiik

volny postoj (shizentai), paty se dotykaji, Spicky jsou od
sebe v thlu 90°

utocny postoj, pomér vahy téla 2/3 piredni noha, 1/3
zadni noha

obranny postoj, pomér vahy téla 2/3 zadni noha, 1/3
predni noha

postoj do pismene L, zadni noha sméruje Spickou ven
pod Uhlem 45°

pfesun v postoji

uder predni rukou bez prace boki

uder zadni rukou

tsuki do strany

uder hibetem pésti

uder pésti malikovou hranou

bodnuti (uder) prsty

loket

kop dopredu

kop do boku

kryt na spodni pasmo

kryt na horni pdsmo

obrana stfedniho pdsma hranou ruky

obrana stiedniho pasma vedena zevniti ven

blok vedeny obéma rukama, dvojity blok

kryt zkt{Zenyma rukama
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hiji uke, blok loktem

tsukami uke, kryt uchopenim

osae uke, obrana tla¢enim dolu

hiza uke blok kolenem

sonoba mawate, zména postoje (chodidel) bez prekroku

hanmi, télo vytocené bokem do 45°

goshi kamae, postaveni boki

fumikomi, kop dupnutim

haishu, hibet ruky

kime, zpevnéni, ohnisko sily

gohon kumite, kombinace uto¢nych a obrannych technik v pohybu s

partnerem, 5x opakovani

kihon ipon kumite, tizené kumite na jednu bodujici techniku
sokumen yoko uke, kryt do strany
juji uke, kryt zkiiZzenyma rukama

kakiwake uke,

nagashi uke,

kryt obéma rukama, kryt vytlacenim

blok otevirenou dlani do strany zevnitf ven

manji uke, dvojity blok na spodni a horni pasmo
sukui uke, obrana tlakem nahoru

haiwan uke blok vrchni plochou ptedlokti
mawashi geri, obloukovy kop

ushiro geri, kop dozadu

mikatsuki geri,

obloukovy kop chodidlem zvenci dovnitr

ren geri dvojity kop

tate uchi, vertikalni sek, obecné

haito uchi, uder vnitfni stranou ruky

kagi tsuki hakovy uder

kosa dachi postoj se zkiiZenymi nohami
sun dome, zastaveni utoku tésné pred cilem
teisho, vnitini strana ruky

zanshin, bojova pripravenost

shitei kata

povinna kata

tokui kata, volitelna kata
otoshi, dold
uchikomi, technika udert
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- neko ashi dachi,

- shiko dachi,

- teidZi dachi

- ashi barai,

- suri ashi,

- yori ashi,

- ayumi ashi

- ura mawashi geri,
- kansetsu geri

- age tsuki,

- yama tsuki

Pusobnost zkusebniho radu

koci¢i postoj

pod thlem 45°

postoj do pismene L, Spicka zadni nohy sméruje ven pod
thlem 90°

podmet nohou

posun zacinajici predni nohou

posun zacinajici zadni nohou

krok vpted

obloukovy kop patou

kop na koleno

uder zespoda nahoru, zvedak

dvojity Siroky dder obéma rukama ve tvaru pismene

Una horni a spodni pasmo najednou

Zku$ebni rad CSKe se sklada z Vieobecné a technické ¢asti.

Tento dokument vstupuje v platnost dne 10. 4. 2017 a nahrazuje predchozi smérnici

TMK 03/2014 V$eobecné a technické ¢asti Zkusebniho radu CSKe.
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